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Выступая перед участниками заседа-
ния, Глава государства сформулировал 
магистральные направления работы 
Правительства: диверсификацию эконо-
мики, переход на новый уровень инфра-
структурного развития, всестороннее 
внедрение цифровых технологий, раз-
витие энергетики и создание ядерного 
кластера, укрепление потенциала агро-
промышленного комплекса, реформу 
налогово-бюджетной политики, фон-
дирование значимых проектов, а также 
упорядочивание социальной поддержки 
и дальнейшее развитие здравоохране-
ния, образования, науки. По мнению 
Президента, для реализации намечен-
ных задач требуется эффективная рабо-
та всего государственного аппарата.

(Продолжение читайте 
на сайте akorda.kz)

Глава государства провел расширенное 
заседание Правительства

Под председательством 
Президента Касым-Жомарта 
Токаева состоялось расши-
ренное заседание Правитель-
ства. В заседании приняли 
участие Премьер-министр 
Олжас Бектенов, члены Пра-
вительства, председатель 
Национального банка, акимы 
областей и городов Астаны, 
Алматы и Шымкента, ру-
ководители центральных 
государственных органов и 
национальных компаний.

akorda.kz

АДАЛ АДАЛ 
ЕҢБЕГІМЕН ЕҢБЕГІМЕН 
АБЫРОЙЛЫАБЫРОЙЛЫ

Каких специалистов нужно готовить, 
как укрепить взаимодействие образова-
ния и бизнеса – эти вопросы обсудили 
на встрече в Сарани. Организатором 
круглого стола стал Саранский техни-
ческий колледж. Участвовали предста-
вители действующих предприятий и 
тех, кто готовится к открытию. На при-
глашение также откликнулись Карьер-
ный центр, Палата предпринимателей 
Карагандинской области.

– В первую очередь хочется, чтобы 
все плюсы индустриальной зоны по-
чувствовали местные жители. В связи с 
этим мы тоже не стоим на месте. Хотим 
развиваться вместе с вами. Будем под-
страиваться под вас, открывать новые 
специальности под ваши потребности. 
Я думаю, в приоритете должны быть 
местные жители: чтобы выпускники 
школ не уезжали учиться в другие го-
рода, а могли здесь, в Сарани, получить 
профессию и устроиться на работу, – 
говорит директор Саранского техниче-
ского колледжа Алина Есимханова.

Она рассказала о планах открыть 
Центр компетенций «Полимерное про-
изводство». Это актуально, потому что 
несколько предприятий в городе рабо-
тают в этой сфере.

В колледже будут открывать и новые 
специальности: «технология полимер-
ного производства», «монтаж и эксплу-
атация холодильных компрессорных 

машин и установок», «трубное произ-
водство».

В социальных партнёрах колледжа -  
компании, работающие в индустриаль-
ной зоне. Завод горячего цинкования 
ещё не открылся, но сотрудничество с 
ним уже начато: подписана Дорожная 
карта. Есть договорённость о совмест-
ной подготовке специалистов свароч-
ного дела.

В колледже сейчас обучаются 395 
студентов. Дуальным обучением ох-
вачен 41%. Задача – двигаться дальше 
в этом направлении, чтобы студенты 
могли получать практические навыки 
в реальных условиях на предприятиях.

Совместный проект также обговари-
вается с фондом «�аза�стан хал�ына». 
В колледже хотят оборудовать совре-
менную мастерскую или лабораторию 
для студентов, обучающихся по специ-
альности «подземный электрослесарь».

Компания QazTehna откроет в кол-
ледже именной кабинет, отремонтирует 
помещение на свои средства.

– Мы с Саранским техническим кол-
леджем работаем с самого начала за-
пуска предприятия. С каждым годом 
больше берём студентов на практику, 
участвуем в дуальном обучении. А во-
обще, с трудностями в подготовке ка-
дров столкнулись на этапе становления. 
К примеру, есть единый квалификаци-
онный справочник профессий, и даже 
там не было наших основных специ-
альностей. Пришлось в этом направ-
лении много поработать. Сейчас у нас 
стратегическое партнёрство с четырь-
мя колледжами Карагандинской обла-
сти. С транспортно-технологическим 
колледжем открываем специальность 
«маляр автотранспортных средств». 
В этом году первыми в Казахстане от-
крыли образовательную программу 
бакалавриата «автомобилестроение» с 
Карагандинским индустриальным уни-
верситетом, – рассказал руководитель 
корпоративного университета компа-
нии QazTehna Айдос Айтбаев.

На встрече были подписаны и новые 
меморандумы о партнёрстве между 
колледжем и предприятиями.

Год рабочих профессий: 
Как развитие промышленности 
в Сарани влияет на подготовку кадров

Город Сарань благодаря раз-
витию индустриальной зоны 
поднялся на новый уровень. 
Здесь появились производ-
ства, которых прежде никог-
да не было. К примеру, скоро 
должны начать выпускать 
холодильники. Планируется 
открытие завода горячего 
цинкования. Соответствен-
но, выросла потребность в 
кадрах.

gov.kz

По данным пресс-службы Управления 
физической культуры и спорта Карагандин-
ской области, Эльмира Сыздыкова участво-
вала в международном турнире по вольной 

и женской борьбе в весовой категории до 76 
килограммов. До того, как сойтись в глав-
ном поединке, она одержала победу над рос-
сиянками Лилией Нуралиевой, Дарьей Ба-
ландиной и Ольгой Козыревой. В финале ее 
соперницей стала спортсменка из Монголии 
Энх-Амарын Даваанасан. В этом противо-
стоянии казахстанке не было равных. Кара-
гандинка в очередной раз выиграла золотую 
медаль. Кстати, на турнире «Кубок Ивана 
Ярыгина» Эльмира Сыздыкова трижды за-
нимала высшую ступень пьедестала почета.

Тренер чемпионки Владислав Сутормин 
отметил, что впереди у его подопечной – 
чемпионат мира. В следующем году ей пред-
стоит выступить на Азиатских играх.

– У Эльмиры была очень серьезная 
травма, которая помешала ей пробиться 
на Олимпиаду в Париже, – сказал он. – Но 
сейчас она полностью восстановилась и в 
очень хорошей форме. В ближайшее время 
мы ждем от Международной федерации 
борьбы изменений по отбору на Олимпий-
ские игры 2028 года. Могут быть изменены 
весовые категории, введена рейтинговая 
система как в дзюдо. Посмотрим и будем ис-
ходить от новых условий. Но выступление 
на Олимпиаде – это, конечно, наша главная 
цель.

Стоит отметить, что в Красноярске жен-
ская сборная выиграла три медали, увезя 
домой полный комплект.

В Красноярске состоялся 
«Кубок Ивана Ярыгина», счи-
тающийся малым чемпио-
натом мира. В нем приняли 
участие борцы из 17 госу-
дарств.

inkaraganda.kz
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Б�лтірік Зарутай�лы –  к�п балалы 
отбасыдан шы��ан Н�ра ауданыны	 
тумасы. �зі д�некерлеуші, �зі механи-
затор, �зі токарь, �рі слесарь. Ма	дай 
термен тап�ан нанны	 д�мі т�тті бола-
тынын  жастайынан білетін е	бек�ор 
адам.

- Мен �ара�анды облысы, Н�ра ауда-
ны, Завьяловка ауылында д
ниеге келдім. 
Кейін отбасымызбен Кертінді (б�рын�ы 
Казгородок) ауылына к�шіп барды�. 
Онда сегіз класс бітіріп, Черниевкада�ы 
№105 орта к сіптік-техникалы� учи-
лищеге т
стім, сонда тракторды�, шо-
пырды� о�уын о�ыдым,- деп Б�лтірік 
Зарутай�лы бізбен жасты� ша�ында�ы 
естеліктерімен б�лісті. 

О�уын с�тті о�ып, екі жыл 
�скерде, Отан алдында�ы бо-
рышын �теп келгеннен кей-
ін ауылына �айта оралып, 
ж�мыс�а атбасын б�р�ан. 
Тракторда істеген, комбай-
нда егін шап�ан.  йленіп, 
іргесі берік отбасын ��рды. 
Оны	 айтуы бойынша, 2003 
жыл�а дейін ауылда істеп, 
балалары о�у�а т­скеннен 
кейін оларды	 �асына кел-
ген. 2009 жылы «Саранком-
мунсервис» коммуналды� 
мемлекеттік к�сіпорнына 
ж�мыс�а орналас�ан.

- Бізді� уа�ытта ата-а-
намыз «О�ы» деп жиі ай-
татын. �зімізді� т��ымда 
барлы�ымызды техника�а 
тартатын. �зім де со�ан 
�ызы�тым. Саран�а келгелі  

«Саранкоммунсервисте» ж�мыс істеп 
келемін. Ш
кір, ж�мысым жа�сы. Ма�ан 
мотивация береді.  �зім талпынып 
т�рамын. �ріптестеріммен �йымшыл-
мыз. Бір-бірімізге к�мектесеміз. Ал бізді� 
ж�мыс к
німіз та�ерте� ерте бастала-
ды. Бір жерге шы�пас б�рын е� алдымен 

техниканы �араймыз. Дайындаймыз, со-
дан кейін �ана объектілерге кетеміз. Се-
гіз болмай ж�мыста отырамыз, - дейді 
Б�лтірік Зарутай�лы. 

Тіпті, т�улік бойы ж�мыста �ткізген 
к­ндері де аз емес. Ж�мыс�а еті ­й-
реніп кеткені соншалы�, �азірді	 �зінде 
ж�мыссыз отыра алмайды. �рдайым 
�оз�алыста, ізденісте ж­реді. Жазда 
с�ті т­сіп жатса балы� аула�анды ермек 

етеді. Алайда бос уа�ытын отбасына 
арна�анды ��ба-��п к�реді. Жары То�-
ма�амбетова Г­лнар Ж�мабек�ызымен 
бірге ша	ыра� к�тергендеріне 40 жыл-
дай уа�ыт �ткен. �лын �я�а, �ыздарын 
�ия�а �ондырып, б­гінде 12 немере с­й-
іп отыр. 

- �лым – шахтер, 
лкен �ызым 
есеп-�исап жа�та, кіші �ызым балаба�-
шада істейді. Мен 
шін немерелерімді 
к�рсем сол �мірді� м ні. Немерелерімді 
к�рмесем 
йде отыра алмаймын. К
нде 
болсын, кешке жа�ын балаларыма ха-
барласамын. �ал-жа�дайларын, денсау-
лы�тарын с�рап т�рамын. Керек болса 
�зім жолда со�ып кетемін. �лкен �ызым-
ны� балалары �ана алыста, олар�а жиі 

бара алмаймын. Алайда барлы�ын бірдей 
жа�сы к�ремін. Осы балаларымыз 
шін, 
немерелеріміз 
шін �мір с
реміз, - дейді 
айрандай �йы�ан отбасыны� ота�асы. 

Б�лтірік Зарутай�лы авариялы� 
жа�дайларда�ы а�аулы�тарды жойып 
�ана �оймай, ж�ндеу ж�мыстарын ж­р-
гізгенде инстаграм �леуметтік желісін-
дегі пара�шасы ар�ылы халы�ты а�па-
раттандырып т�рады. Тек хабарлап 
�ана �оймай, келіп-т­скен хаттар�а, 
пікірлерге де жауап беріп, са�ты� ша-
раларын са�тау�а ша�ырады. К�лік 
учаскесінде экскаваторщик ретінде 
�аланы	 �р б�рышын жа�сы танитын 
жандарды	 бірі десек те �ателеспей-
міз. Себебі ж�мысты	 ау�ымына �ара-
мастан �рдайым басы-�асынан табыла-
ды. Адал е	бегімен абырой�а б�леніп,  
�зіні	 жауапкершілігімен, �рі �те е	-
бек�орлы�ымен �рдайым сыйлы. 

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

Ешкімні� ала жібін ат-
тама�ан, �зіні� адал е�бе-
гімен ортасында абыройлы 
То�ма�амбетов Б�лтірік 
Зарутай�лы  43 жылдан 
арты� темір т�лпарды 
тізгіндеп келеді. Саран 
�аласы �кімдігі �алалы� 
т�р�ын �й коммуналды� 
шаруашылы�ы, жолаушы-
лар к�лігі ж�не автомобиль 
жолдары б�ліміні� шару-
ашылы� ж�ргізу ���ы�ын-
да�ы «Саранкоммунсервис» 
коммуналды� мемлекеттік 
к�сіпорында ж�мыс істеп 
ж�ргеніне де 16 жылдан 
асты.

АДАЛ ЕҢБЕГІМЕН АБЫРОЙЛЫ
ЖҰМЫСШЫ – МЕРЕЙЛІ МАМАНДЫҚ
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КІТАП - БІЛІМ БҰЛАҒЫ

�бу Насыр �л-Фараби — орта �асыр-
ларда�ы �лы ��ламаларды
 бірі, философ, 
�алым ж�не ойшыл. Ол VIII-IX �асырлар-
да �мір с�ріп, ислам �леміні
 м�дениеті 
мен �ылымына �лкен �лес �ос�ан т�л�а.  
�л-Фараби жас кезінде білім ал�ан �ала 
ретінде Ба�дадты (�азіргі Ирак) атап �ту-
ге болады. Оны
 білім жолы философия, 
математика, астрономия, музыка, логика, 
медицина ж�не к�птеген бас�а �ылымдар 
салаларын �амтыды. Ол білімін �з зама-
нында�ы �лы �алымдардан алды, �сіресе 
араб �ылымы мен грек философиясын 
тере
 ме
герді.

�л-Фараби �з заманыны
 к�п сала-
сында е
бек еткен �алым бол�анды�тан, 
оны
 шы�армашылы�ы �рт�рлі та�ы-
рыптарды �амтиды. Сол кезе
дегі ма
ы-
зды философиялы� ж�не �ылыми ба�ыт-
тар бойынша к�птеген е
бектер жазды. 
Е
бектерді
 к�пшілігі араб тілінде жа-
зыл�ан.

�л-Фарабиді
 философиясы �сіресе 
Аристотель мен Платонны
 ойларын те-
ре
 т�сінуге негізделген. Оны
 е
 ма
ы-
зды е
бектеріні
 бірі — «Философияны
 
�лы кітабы» (Іс-т�жірибе мен теорияны
 
бірігуі), онда ол адамгершілік, саясат, мо-

раль мен логика м�селелерін тал�ылай-
ды. Оны
 е
бектерінде философия мен 
�ылымны
, логиканы
, этиканы
 негіз-
дері ж�не оларды
 �о�ам�а �сері туралы 
ойлар кездеседі. 

Саран �аласыны
 орталы� �алалы� 
кітапханасында �л-Фарабиды
 бір-
неше е
бектері са�тал�ан.  Мысалы: 
«�айырымды �ала т�р�ындарыны
 
к�з�арастары» атты е
бекте  ойшыл-
ды
 идеалды �о�амны
 ��рылымы мен 
оны
 т�р�ындарыны
 моральды� ж�не 
этикалы� �асиеттері туралы толы�ыра� 
айтады. Ол �о�амны
 д�рыс дамуы �шін 
адамдарды
 а�ыл-ойы мен руханилы�ы 
ма
ызды екенін к�рсетеді. �бу Насыр 
�л-Фарабиды
 к�птомды� е
бегі �аза�, 
орыс ж�не а�ылшын тілдерінде басылып 
шы��ан. К�птомды� басылымдар к�бі-
несе �л-Фарабиды
 ма
ызды е
бектерін 
�амтиды, оны
 ішінде философиялы� 
трактаттар, логикалы� ж�мыстар, му-
зыка туралы зерттеулер ж�не �о�ам мен 
мемлекет туралы ойлары сия�ты шы�ар-
малары бар. М�ндай басылымдар, �сіре-
се �азіргі �аза�станда ж�не оны
 шека-
расынан тыс жерлерде, �л-Фарабиды
 
м�расын зерттеу ж�не тарату процесін 

жетілдіруге ы�пал етеді. Осы ж�не �зге 
де кітаптар �ызы�ушылы�тары
ызды 
оятса Саран �аласыны
 орталы� �ала-
лы� кітапханасынан келіп о�улары
ы-
з�а болады.

�орытындылай келе, �л-Фараби �лы 
т�л�а ретінде тек араб немесе ислам 

�лемінде �ана емес, б�кіл адамзатты
 м�-
дениеті мен �ылымына �лкен �сер етті. 
Оны
 м�расы б�гінгі к�ні де �зектілігін 
жо�алт�ан жо�. 

Ж. ��РЫШБЕКОВА,
Саран �аласыны� О�К 

о�у залыны� кітапханашысы

Әл - Фараби мұрасы Қазақстанның мақтанышы

Жас�спірімдерді
 о�ырманды� тал�а-
мын, санасын �алыптастыру, �дебиет пен 
тарих ар�ылы рухани жан д�ниесін бай-
ыту ма�сатында �ткен шара�а №16 жал-
пы білім беретін мектепті
 9 ж�не 10-сы-
нып о�ушылары �атысты.  �ш б�лімнен 
��рал�ан �деби-танымды� са�ат аясын-
да білім алушылар�а «�а�ар», «Алмас 

�ылыш», «Жанталас», «�ауіпті �ткел», 
«�ашы�тар» ж�не бас�а да романдарды
 
авторы, драматургия, кино, аударма са-
ласында е
бегі сі
ген Ілияс Есенберлин-
ні
 ж�ріп �ткен жолы баян етілді. 

А�тас кентіні
 м�дени-сауы� орта-
лы�ыны
 �діскері Н�рзия Фаттахова 
жазушыны
 �мірбаянынан сыр шертсе, 
сол орталы�ты
 м�дени �йымдасты-
рушы Жанар Султанбекова �деби т�л�а-
ны
 к�ркем шы�армаларына шолу жа-
са�ан. �рі Ілияс Есенберлинні
 шы�ар-
машылы�ында белгілі  «К�шпенділер» 
роман-трилогиясына б�лек то�талып, 
тарихи т�л�аларды
 о�и�алары сурет-
телді.  Шара со
ында балалар�а ширату 
с�тін сыйла�ан ойын форматында викто-
рина �йымдастырылды. �атысушылар да 
с�ра�тар�а жауап беріп, барынша белсен-
ді бол�ан. 

ЖАЗУШЫНЫҢ 
ШЫҒАРМАШЫЛЫҒЫ ДӘРІПТЕЛДІ

ІЛИЯС ЕСЕНБЕРЛИННІҢ ТУҒАНЫНА 110 ЖЫЛ

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

29 �а�тар к�ні А�тас 
кентіні� м�дени-сауы� орта-
лы�ында аса к
рнекті �аза� 
жазушысы Ілияс Есенберлин-
ні� 110 жылды�ына арнал�ан 
«�асыр адамы» атты �де-
би-танымды� са�аты 
тті.

Сараным саяба�ым...

Сараным саяба�ым,

�зі�ді саяладым,

М�уелі б�йтеректей,

Жа�арып, жай�аласы�.

Жетпіс жас ас�ар асу,

Ма�сат бар ал�а басу,

Досты�ты са�тай білген,

Хал�ы� бар бауырласу.

�ндіріс орындары�,

Кенге бай �ойындары�.

Бірлікпен е�бек етер,

Б�гінде �л-�ыздары�.

Жаса, ал�а Саранды�тар!

�аза� еліні� бір б
лшегі 

Саранымны� самалында, 

Еркін 
сер �рбір жасы.
О. Бартаева
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Чрезвычайные ситуации, стихий-
ные бедствия – проблемы с которыми 
сталкиваемся достаточно часто. При 
их возникновении требуется проведе-
ние ряда работ, к которым относится 
и эвакуация населения, из зоны ри-
ска. Для того, чтобы процесс проходил 
упорядоченно, в соответствии с тре-
бованиями норм законодательства, на 
территории города  Сарани действует 
два сборных эвакуационных пункта на 
базе  Дома культуры и Культурно – до-
сугового  центра п. Актас и девять при-
емных  эвакуационных пунктов, распо-
ложенных на базе  общеобразователь-
ных школ и в общежитии СВГТК.

На первом этапе методического сбо-
ра было  показано  практическое раз-
вертывание  приемного эвакуационно-
го пункта №7 на базе данной школы. 
Так как основными целями создания 
пунктов является учет и распределе-
ние населения, подлежащего эвакуа-
ции, а также, оказания психологиче-
ской, медицинской помощи постра-
давшим и членам их семей, а также 
связь со спасателями, акиматом горо-
да.  Сотрудники  ПЭП №7 показали 
как практически принять, зарегистри-
ровать, оказать необходимую помощь 
эвакуированным при чрезвычайной 
ситуации.  

На втором этапе прошло теорети-
ческое обучение. Были рассмотрены 
примеры нормативных документов, 
даны ответы на вопросы о том, что та-
кое эвакуация, для чего созданы эва-
куационные пункты, как осуществлять 
их регистрацию  и т.д. Данная часть 
сбора была посвящена организации 
эвакуационных мероприятий при раз-
личных чрезвычайных ситуациях.

В заключение были озвучены ито-
ги   эвакуационных тренировок кото-
рые проводились во всех приемных и 
сборных   эвакуационных пунктах,  а 
также даны соответствующие поруче-
ния.

В РАМКАХ ГОТОВНОСТИ К ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ
ОЧС Г. САРАНИ ИНФОРМИРУЕТ

Надежда ЦХАЙ

В понедельник на базе об-
щеобразовательной школы 
имени Абая состоялся учебно 
– методический сбор для ру-
ководителей сборных и прием-
ных эвакуационных пунктов 
нашего города. Сбор прошел 
по поручению председателя 
эвакуационной комиссии заме-
стителя акима С. Бейскеева.

29 қаңтар күні Саран қаласының төтенше 
жағдайлар бөлімінің қызметкерлері жергілік-
ті атқарушы органдармен бірлесіп «Сіздің 
үйіңізге қауіпсіздік» атты акциясы аясында  
Ақтас кентіндегі әлеуметтік осал топтардың 
және көп балалы отбасылардың үйлері-
не көміртегі тотығы датчигін орнатты. Әрі 
тұрғындарға  сақтық шаралары жазылған 
ақпараттық жадынамаларды таратты. 

Қалалық төтенше жағдайлар бөлімінің ин-
женері, азаматтық қорғау лейтенанты Мирас 
Жүнісбектің айтуы бойынша, жылыту маусы-
мы басталғалы бері, қала аумағында 15  жану 

фактісі болған оның 14 жеке тұрғын үй 
секторында орын алса, ал биыл жыл 
басынан бастап тұрғын секторында 4 
жану оқиғасы тіркелген. 

Жалпы тұрғын үйлерде өртті бол-
дырмау, өрт қауіпсіздігін сақтау, өрттің 
тілсіз жау екендігі аз айтылмайды. Сон-
да да жеке тұрғын үй секторларында 
өрт оқиғалары көп орын алып отыр. 
Қыс мезгілінде, яғни жылыту маусымы 
басталған уақытта тұрғын үйлерде ере-
жеге сай салынбаған жылу пештерінің 
ақаулығынан, қарапайым сақтық ша-
ралардың дұрыс сақталынбауынан өрт 
оқиғалары кездесіп жатады. Сол себепті 
қалалық төтенше жағдайлар бөлімінің 
қызметкерлері әрдайым қала тұрғын-
дарын өрт қауіпсіздігі ережелерін сақта-
уға шақырады.  Үй иелеріне ақпарат-
тық-түсіндіру жұмыстарын жүргізіп, 
рейдтер өткізіп келеді. 

Қарапайым ұқыптылық пен тұрғын-
дардың тұрмыстық мәдениеті тосыннан 
болатын көптеген өрттен аман алып қа-
лады. Сондықтан да абай болайық. 

ӨРТ ҚАУІПСІЗДІГІНІҢ КЕПІЛІ – САҚТЫҚ ШАРАЛАРЫ
САҚТЫҚТА ҚОРЛЫҚ ЖОҚ

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА 

Қалалық төтенше жағдай-
лар бөлімі «Сіздің үйіңізге 
қауіпсіздік» акциясын қолға 
алды. Оның мақсаты – 
тұрғындарға өрт қауіпсіздігі 
мәдениетін үйрету. 
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В Казахстане растет число подрост-
ков, столкнувшихся с наркотической 
зависимостью. Почему молодёжь по-
падает в эту ловушку, как вовремя 
заметить проблему и что делать, если 
подозрения подтвердились? На эти во-
просы в беседе с Liter.kz ответил нар-
колог Айдар Сулейменов, делясь ре-
альными историями и практическими 
рекомендациями.

В Казахстане все больше подростков 
сталкиваются с проблемой наркоти-
ческой зависимости, в частности, упо-
требляя синтетические наркотики.

«Подростки находятся в сложном 
переходном возрасте, когда они актив-
но ищут свое место в обществе и стре-
мятся к самовыражению», - объясняет 
Айдар Сулейменов.

Социальное давление и желание 
быть «как все» часто становятся реша-
ющими факторами.

«Некоторые подростки пытаются 
справиться с внутренними конфликта-
ми, стрессом, депрессией или семейны-
ми проблемами через наркотики. А кто-
то просто хочет испытать новые ощуще-
ния, особенно если видит, что сверстни-
ки уже это делают”, - добавил он.

Тревожная статистика
В Казахстане под динамическим на-

блюдением находятся более 18 тысяч 
пациентов, употреблявших наркотики. 
К сожалению, число больных, одержи-
мых новыми психоактивными синте-
тическими веществами, резко возрос-
ло. К примеру, в 2018 году в стране под 
динамическим контролем находились 
147 жителей, употреблявших синтети-
ческие наркотические средства, в 2023 
году их уже было 731 человек. Данных 
по 2024 году пока нет.

К слову, синтетические наркотики - 
одна из многочисленных, и, пожалуй, 
самых быстрорастущих проблем нар-
котрафика в Казахстане. Объем кон-
фискации разных”солей”, “экстази” и 
других синтетических каннабиноидов 
за последние несколько лет в РК вырос 
в 143,4 раза, с 7,7 кг до 1,1 тонны.

Причем, 1,1 тонна — это объем, по-
павший в руки полицейских. Предпо-
ложительных данных о том, сколько 
еще тонн “синтетики” нашли своих 
покупателей, в открытых источниках 
нет.

Особенность торговли именно син-
тетическими наркотиками состоит в 
том, что дилеры “работают” на моло-
дёжную целевую аудиторию и делают 
это через все возможные современные 
способы. Они активно пользуются 
мессенджерами, крипто-кошельками, 
ботами для распространения объявле-
ний. По данным МВД РК, за прошлый 
год в стране было заблокировано бо-
лее 3 тысяч разных сайтов наркоди-
леров и 1,3 тыс. интернет-магазинов 
в Telegram. Однако, как только закры-
вают одни каналы, преступники тут же 
открывают новые.

Всего, как отметил заместитель ми-
нистра внутренних дел Санжар Ади-
лов, в 2024 году за преступления, свя-
занные с наркотиками, задержали 49 
подростков. Из них девять находятся 
в учреждениях Комитета уголовно-ис-
полнительной системы (КУИС).

Кто в группе риска
По словам Сулейменова, дети из не-

благополучных семей, где присутству-

ет насилие или зависимость родите-
лей, находятся в группе риска.

“Подростки с низкой самооценкой, 
проблемами в учебе или трудностями 
в общении со сверстниками и родите-
лями тоже подвержены опасности”, - 
отмечает он.

Особенно это касается тех, кто ищет 
“свой круг” или испытывает давление 
со стороны сверстников.

Как распознать проблему?
«Изменения в поведении - первые 

сигналы. Если подросток резко теряет 
интерес к учебе, становится замкну-
тым, агрессивным или, наоборот, апа-
тичным, это повод для беспокойства”, 
- объясняет Сулейменов.

Физические признаки могут вклю-
чать потерю аппетита, проблемы со 
сном, частую усталость и изменения 
во внешности. Нарколог советует ро-
дителям обратить внимание на новых 
друзей ребенка, скрытность в общении 
и странные предметы, такие как труб-
ки или пакетики с неизвестным содер-
жимым.

«Многие подростки верят, что “лег-
кие” наркотики не вызывают зависи-
мости или что они могут контроли-
ровать ситуацию и бросить в любой 
момент. Это опасные заблуждения”, 
- считает специалист.

Подростки часто думают, что нарко-
тики помогают расслабиться и решать 
проблемы, но это далеко от правды.

Роль социальных сетей
Сегодня социальные сети стали ос-

новным каналом информации для 
молодежи, - говорит нарколог. К со-
жалению, они часто используются для 
пропаганды наркотиков. В интернете 
можно найти информацию о том, как 
употреблять наркотики, где их купить, 
а также существуют группы, в которых 
подростки делятся своими “опытом”. 
Это, по словам Сулейменова, создает 
ложное ощущение безопасности и до-
ступности.

Мы не могли не спросить у специа-
листа, можно ли предотвратить нар-
козависимость и есть ли какая-то про-
филактика? Сулейменов ответил, что 
можно, и профилактика должна быть 
комплексной.

“Важно вести просветительскую ра-
боту с детьми, объясняя им реальные 
последствия употребления наркоти-
ков. Школьные программы, вовлече-
ние подростков в спортивные и твор-
ческие мероприятия, семейные ценно-
сти и открытое общение с детьми - это 
ключевые элементы профилактики”, 
- сказал он.

Если вы думаете, что ваши дети еще 
маленькие и не нужно с ними говорить 
о наркотиках, то вы ошибаетесь. С 
детьми нужно и важно говорить о нар-
котиках и их последствиях.

“Разговоры должны быть честны-
ми и открытыми. Важно говорить с 
ребенком на равных, не осуждая, а 
объясняя. Подчеркните, что вы всегда 
готовы поддержать его, независимо от 
ситуации. Постарайтесь создать дове-
рительную атмосферу, где ребенок не 
будет бояться поделиться своими пе-
реживаниями и вопросами. Если вы 
подозреваете, что ваш ребёнок употре-
бляет наркотики, не стоит сразу обви-
нять его. Спокойно поговорите с ним, 
попытайтесь выяснить, что его беспо-
коит. Если подозрения подтвердятся, 
обратитесь за помощью к специали-
стам - наркологам, психологам. Чем 
раньше начнётся лечение, тем выше 

шансы на успешное восстановление”, - 
сказал нарколог.

Методы лечения и реабилитации
Лечение должно быть комплексным 

и включать медицинскую терапию, 
психологическую поддержку, работу с 
семьей. Важно вовлекать подростка в 
социальные программы, где он сможет 
найти новые интересы и окружение. 
Групповая терапия, индивидуальные 
консультации и поддержка со стороны 
близких играют огромную роль в реа-
билитации.

В Казахстане в 76 поликлиниках и 
районных больницах функционирует 
212 кабинетов психологов. Кроме того, 
в 2016 году в Казахстане обучалось 30 
психиатров, специалистов-наркологов 
в год, в настоящее время 152 рези-
дента, получившие образовательные 
гранты, обучаются в высших учебных 
заведениях. За последние семь лет ко-
личество специалистов-психологов, 
наркологов увеличилось на 15-20%. 

В центрах стационарной помощи 
страны имеется 3 747 коек. Из них 270 
коек предназначены для медико-соци-
ального оздоровления. В начале про-
шлого года в стране начали работу 6 
оздоровительных отделений, а к кон-
цу года оздоровительные отделения 
открылись в 13 регионах.

Роль школы в профилактике
Школа – это место, где подросток 

проводит большую часть времени, 
поэтому образовательные учрежде-
ния могут существенно влиять на его 
мировоззрение. Программы профи-
лактики, занятия по здоровому образу 
жизни, поддержка школьных психоло-
гов и социальные проекты помогают 
сформировать у детей правильное от-
ношение к жизни без наркотиков.

“Употребление наркотиков приво-
дит к серьезным проблемам со здоро-
вьем: нарушению работы мозга, серд-
ца, печени, почек, развитию психи-
ческих заболеваний, а также сильной 
зависимости. Эти последствия могут 
быть необратимыми и сильно влиять 
на качество жизни. Поэтому в Ка-
захстане действуют государственные 
программы, направленные на про-
филактику и лечение наркотической 
зависимости. Существуют реабилита-
ционные центры, где предоставляется 
комплексная помощь подросткам и их 
семьям, включая медицинскую, психо-
логическую и социальную поддержку”, 
- сказал Айдар Сулейменов.

Также, по его словам, употребление 
наркотиков приводит к серьезным 

проблемам со здоровьем: нарушениям 
работы мозга, сердца, печени, почек, 
развитию психических заболеваний.

“Эти последствия могут быть не-
обратимыми и сильно влиять на ка-
чество жизни. Именно поэтому дети 
должны об этом знать и говорить нуж-
но повсеместно, даже в школе”, - заме-
тил специалист.

Программы поддержки 
в Казахстане

В Казахстане действуют государ-
ственные программы, направленные 
на профилактику и лечение наркоти-
ческой зависимости.

На сегодня наркологическая помощь 
населению осуществляется в 204 каби-
нетах психического здоровья на рай-
онном уровне и в 83 первичных цен-
трах психического здоровья на уровне 
городских поликлиник. В первичных 
центрах ведут работу мультидисци-
плинарные команды в составе вра-
ча-психиатра, психотерапевта, психо-
лога, социального работника.

Медико-социальная помощь, в том 
числе реабилитация, оказывается на 
стационарном уровне в региональных 
центрах психического здоровья, кото-
рые функционируют во всех регионах, 
в том числе в филиале республикан-
ского научно-практического центра 
психического здоровья в Павлодаре. 
В структуре центров психического 
здоровья развернуто более 3 тыс. 700 
коек наркологического профиля кру-
глосуточного пребывания.

Помощь наркозависимым подрост-
кам оказывается и в колонии для несо-
вершеннолетних. С первых дней пре-
бывания подростков в учреждениях 
ведется работа по профилактике и ре-
абилитации. В рамках этой программы 
проводятся:

лекции и беседы;
консультации с наркологами и пси-

хиатрами;
мероприятия с участием неправи-

тельственных организаций.
Кроме того, применяется комплекс 

образовательных, медицинских и опе-
ративных мер, направленных на по-
мощь подросткам.

В завершение Айдар Сулейменов 
подчеркнул, что каждый случай уни-
кален, и важно вовремя обратиться за 
помощью, чтобы спасти жизнь и буду-
щее подростка. Только работая вместе, 
мы можем остановить распростране-
ние наркотиков среди молодежи и по-
мочь им найти свой путь в жизни без 
зависимости.

НАРКОТИКИ И ПОДРОСТКИ В КАЗАХСТАНЕ: 
КАК НЕ УПУСТИТЬ МОМЕНТ И ВОВРЕМЯ ПОМОЧЬ

СКАЖИ НАРКОТИКАМ - НЕТ!

liter.kz



Предлагаю профессиональный ремонт имп. ТВ, холодиль-
ников, стир. маш.-автомат, микр. печей. На дому, с гарант.                        
Т.: 8-777-396-81-27

Реставрация подушек, сухая чистка с заменой наперника, дезинфекция 
клещей ультрафиолетом. Ул. Победы, 32. Т.: 8-747-703-48-50, Ирина.

В ГУ «Отдел образования 
города  Сарани» действует 
телефон доверия: 5-06-01
по профилактике суицида 
несовершеннолетних.

Уголь, шлам, песок, балласт. Грузоперевозки. Т.: 5-29-98, 8-705-
251-70-92.

ТРЕБУЕТСЯ
ТОО «Sunpaper» требуются укладчик-упаковщик, оператор, 

кочегар, грузчик, водитель погрузчика, разнорабочий, помощник 
учетчика. Официальное трудоустройство, согласно законода-
тельства ТК РК. 

Т.: 8-775-282-90-18 (звонить в будни с 8.00 до 17.00).

БУДЬТЕ В КУРСЕ ВСЕХ БУДЬТЕ В КУРСЕ ВСЕХ 
НОВОСТЕЙ В ГОРОДЕ!НОВОСТЕЙ В ГОРОДЕ!

На предприятие требуются: токари, сборщики РТИ, прес-
совщики, вальцовщики, разнорабочие. При необходимости  
возможно  обучение на базе самого предприятия.

Заработная плата  выплачивается своевременно + полный 
соц. пакет.

Обращаться: г. Сарань, ул. Чкалова, 2/4 (возле сауны 
«Эдем»)

7-45-60,  8-702-655-23-38.

Все виды ремонта квартир, электрик-сантехник-плотник. Т.: 8-771-372-56-
88, 8-702-359-46-02 .

Монеты, значки и банкноты СССР, сувенирные машинки 
1:43 СССР.  Т.: 8-701-715-60-49.

2-к кв. по ул. Победы, дом 38, второй этаж, солнеч-
ная сторона, большой балкон. Торг уместен.  Т.: 7-66-
59, 8-702-548-74-12.

ПКСК «Надежда» требуются слесарь, сантехник. Т.: 7-05-30.
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РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ
УСЛУГИ ПРОДАЕТСЯ

Срочно продается дом. Т.: 5-19-21.

КУПЛЮМЕСТО ВАШЕЙ РЕКЛАМЫ

1-к кв. в п. Актас, ул. Первомайская, 2 этаж, с мебе-
лью и бытовой техникой. Т.: 8-708-545-82-18. 

3-к кв в р\н Мечети, неугловая, цена договорная.  
Т.: 8-701-641-11-14.

КОЛОНКА 
НОТАРИУСА

Нотариусы г. Сарани сообщают, что 
30.01.2025 г. открылось наследственное дело 
после умершей 10.11.2024 г. Пеньковой Ва-
лентины Николаевны. Всем наследникам 
умершей необходимо обратиться в любую 
нотариальную контору г. Сарани в срок до 
10.05.2025 г.

Лицензия №000286 от 31.12.2004 года Министерства юстиции РК
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