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Глава государства был проинформи-
рован о состоянии боевой готовности 

армии и новых подходах к подготовке 
войск.

Руслан Жаксылыков доложил о ходе 
исполнения государственного оборон-
ного заказа, социальной и идеологиче-
ской работе, а также о развитии воен-
ной инфраструктуры.

По итогам встречи Верховный глав-
нокомандующий Касым-Жомарт То-
каев поставил перед министром кон-
кретные задачи по повышению бое-
вого потенциала армии, дальнейшей 
цифровизации процессов управления, 
развитию Сил специальных операций, 
усилению социальной и идеологиче-
ской работы.

Глава государства
принял министра обороны 
Руслана Жаксылыкова

Президент – Верховный 
главнокомандующий Воору-
женными силами Республики 
Казахстан Касым-Жомарт 
Токаев заслушал доклад об 
итогах деятельности обо-
ронного ведомства за 2024 
год.

akorda.kz

БҮГІНГІ ТАЛАП – 
БІЛІМДІ ЖАС 
ТӘРБИЕЛЕУ

– Акимам городов и районов                          
совместно с профильными управления-
ми необходимо постоянно работать над 
увеличением налогооблагаемой базы, 
развитием бизнеса, привлечением но-
вых инвестиций и снижением разрывов 
в инфраструктуре. Так, например, за 
счёт новых и поддержки действующих 
производств в городе Сарани экономи-
ка полностью диверсифицирована. За 
прошлый год в госбюджет поступило 
21,4 млрд тенге налогов и платежей. 
Из них в республиканский – 7,2 млрд, 
в местный – 14,2 млрд, из которых по-
ловина поступила на решение основ-

ных проблем в бюджет города, – сооб-
щил заместитель акима области Ермек 
Алпысов на совещании актива региона 
по обсуждению реализации поручений 
Главы государства, данных на расши-
ренном заседании правительства.

Он отметил, что в области одной из 
точек роста станет создание металлур-
гического кластера вокруг Темиртау. 
Предусмотрена господдержка новых 
проектов МСБ, в том числе субсидиро-
вание из местного бюджета.

А на СЭЗ «Сарыарка» возможно                 
создание кремниевого кластера.

Заместитель акима области также 
рассказал о развитии малых промыш-
ленных зон. Это площадка, где местные 
товаропроизводители могут разместить 
свои цеха на льготных условиях. В этом 
году планируется открыть две малые 
промышленные зоны в Караганде и 
одну в Сарани. Прорабатывается созда-
ние аналогичных площадок в Темиртау 
– на базе «Кармет Сервис» и в Шахтин-
ске – на базе простаивающего много лет 
завода синтетических моющих средств.

Аким области Ермаганбет Булекпаев 
поручил и в других городах и районах 
провести работу по созданию малых 
промышленных зон и реанимированию 
простаивающих производств.

ПРИМЕР САРАНИ: 
город стал генерировать налоговые поступления

Успешный опыт Сарани 
Карагандинской области по 
диверсификации экономики в 
очередной раз привели в при-
мер. Бывший моногород на-
чал генерировать значитель-
ные налоговые поступления. 
Это стало возможным бла-
годаря развитию индустри-
альной зоны.

akimat_09

«Школа бабушек» – проект Отдела обра-
зования Сарани. Работает он в каждой го-
родской школе. Администрация и попечи-
тельский совет учебных заведений отбирает 
по десять бабушек учеников. В течение учеб-
ного года участницы проекта встречаются с 
детьми и проводят с ними мастер-классы, 
круглые столы, лекции и другое.

На каждом заседании обсуждают кон-
кретную тему.

– Всё зависит от участника проекта, ко-

торый проводит встречу: кто-то учит детей 
писать стихи, кто-то рассказывает интерес-
ные истории из своего семейного и личного 
опыта – например, о том, как создать креп-
кую семью, как выбрать профессию, как 
воспитывать детей. Представители Ассам-
блеи народа Казахстана, например, учили 
детей валянию сувениров из войлока, – по-
яснил Думан Алимжанов, пресс-секретарь 
акимата Сарани.

Также по проекту «Школа бабушек» 
проходят интерактивные познавательные 
игры. Так, на одной из встреч бабушки 
школьников рассказывали о традиционной 
одежде разных национальностей, пели пес-
ни на разных языках и даже устроили чае-
питие.

Встречи будут проходит в саранских шко-
лах регулярно. Уже утверждён план меро-
приятий и тем, которые бабушки будут об-
суждать с учениками.

Учат детей ремёслам и житейской мудрости 
в Школе бабушек в Сарани

В школах Сарани запустили 
необычный проект – Школу 
бабушек. Старшее поколение 
передаёт свои знания и опыт 
детям.
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Мемлекеттік қызметшілер билік пен 
халық арасын байланыстыратын ал-
тын көпір.  Сондықтан олардың кәсі-
би біліктілігімен қатар, мінез-құлқы, 
жүріс-тұрысы өзгелерге үлгі болуы  тиіс.

Мемлекеттік қызметшінің бойында 
жоғары моральдық жауапкершілік, кәсі-
би білім, әділдік, адалдық сияқты қаси-
еттер болуы тиіс.Сол себепті, осы бағыт-
та жұмыс істеу - бүгінгі күннің талабы.

Ал, бұл бағыттағы жұмыстарды іске 
асыру және қадағалауда  Әдеп жөніндегі 
кеңестің алатын орны ерекше.

Себебі, Кеңес мемлекеттік қызмет-
шілердің қызметтік әдеп нормаларын 
бұзушылықтарын алдын алу, мемле-
кеттік қызметке кір келтіретін тәртіптік 
теріс қылықтарын қарауды жүзеге асы-
рады.

Сонымен қатар, Кеңес мүшелері оты-
рыстарында әдеп жөніндегі уәкілдер 
қызметінің нәтижелерін қарау, тәртіптік 
комиссиялар жұмысын үйлестіру және 
өзге де лауазымды адамдардың есеп-
терін тыңдауды жүргізеді. 

Жылдан жылға тәртіптік істердің 
саны және қаралатын профилактикалық 

сұрақтар үлесінің өсу динамикасы бай-
қалады.

Айтылғанның айғағы - Әдеп  жөнінде-
гі кеңес отырыстарында қарастырыла-
тын тәртіптік істердің азаюы. Мәселен, 
2024 жылы   Әдеп  жөніндегі кеңестің  9  
отырысында  48 мәселе қарастырылса, 
оның ішінде тек 19% не 9 тәртіптік істер, 
яғни қаралған мәселелердің профилак-
тикалық үлесі 81%   құрап отыр.

Бүгінгі таңда Әдеп жөніндегі кеңес 
мүшелері мемлекеттік қызметшілердің  
әдептілік деңгейін көтеруге бағытталған 
шаралар қабылдап,  белсенді жұмыс жа-
сауда.

Бұл мақсатта, Әдеп жөніндегі кеңес 
мүшелері тек отырыстарға қатысып қана 
қоймай,  мемлекеттік органдар арасын-
да, оның ішінде аудан және ауылдық 
округтерге барып, мемлекеттік қызмет-
шілермен кездесіп, түсіндірме жұмыста-
рын өткізеді, азаматтарды жеке қабыл-
дау жүргізеді.

Бұндай шаралар, мемлекеттік қы-
зметшілер тарапынан тәртіптік теріс 
қылықтарды жасаудың алдын алуына, 
мемлекеттік қызметтің беделін артты-
руға, халыққа жақын, әр істе әділ болуға 
септігін тигізетіні сөзсіз.

Бағдары айқын, қызметі елеулі Әдеп 
жөніндегі кеңес институты халықтың 
сенімін ақтауға  өз күшін  сала бермек.

Р.Танишпеков,
«Amanat»  партиясы 

Қарағанды облыстық
филиалының 

Сыбайлас жемқорлыққа
қарсы  іс-қимыл  жөніндегі  кеңес

төрағасының  орынбасары, 
Әдеп  жөніндегі  кеңестің  мүшесі

Әдеп жөніндегі кеңес қызметі
МАҢЫЗДЫ

Бүгінгі күні кез келген 
жағдайда тиісті тәсілдер 
мен айрықша шешімдер та-
буға қабілетті, ерекше ой-
лайтын жаңа форматтағы 
мемлекеттік қызметшілерді 
қалыптастыру қазіргі за-
манғы мемлекеттік қызмет-
тің басты талаптарының 
бірі.

Бұл бағытта өткен жылы Мемлекет-
тік қызмет істері агенттігімен «Мем-
лекеттік қызметтер туралы» Заңына 
қашықтықтан бақылау жүргізу шарала-
рына қатысты өзгерістер енгізілген бо-
латын.

Өзгерістерге сәйкес Департамент қыз-
мет көрсетуші мекемелердің ақпараттық 
жүйелері арқылы, қызмет алушылардың 
бұзылған құқықтарын қалпына келтіру 
бойынша қашықтықтан мониторинг ша-
раларын жүргізеді.

Қашықтан мониторинг – бұл мемле-
кеттік қызметтердің сапасын бақылау-
дың жаңа, тиімді әдісі. Ол ақпараттық 
жүйелер арқылы жүзеге асырылады, 
мемлекеттік қызметтерді көрсету про-
цесін қадағалап, заң бұзушылықтарды 
анықтауға мүмкіндік береді. Бұл жүйе 
арқылы қызмет көрсетуші органдардың 
жұмысы автоматты түрде бақыланады, 
яғни барлық процестер ашық әрі айқын 
болады.

Қашықтан мониторингтің негізгі мақ-
саты – мемлекеттік қызметтер көрсе-
ту саласындағы заң бұзушылықтарды 

анықтап, оларды алдын алу. Бұл жүйе 
қызмет көрсетуші органдардың жұмы-
сын бақылап қана қоймай, сонымен қа-
тар заңнаманың сақталуын қамтамасыз 
етеді. Әсіресе, мемлекеттік қызметтерді 
көрсету саласында жиі кездесетін мәсе-
лелердің алдын алу үшін өте маңызды 
құрал болып табылады.

Бақылау құралын енгізу нәтижесінде 
Департаментпен былтырғы жылы 1300-
ден астам заң бұзушылықтар анықталды. 
Олардың басым бөлігі жер қатынастары, 
сәулет және қала құрылысы, ауыл шару-
ашылығы және әлеуметтік салалаларға 
тиесілі.

Талдау нәтижелері көрсеткендей, мем-
лекеттік қызметтерді көрсету барысында 
негізгі заң бұзушылықтар ретінде қызмет 
көрсетушінің жұмыс кестесінің бұзылуы, 
өтініштердің уақытылы тіркелмеуі және 
негізсіз бас тартулар болып отыр.

Анықталған бұзушылықтар бойынша 
Департаментпен 30-ден астам ұсыныс 
хат жолдап, мемлекеттік қызметтер көр-
сету саласындағы заңнаманы бұзған жау-
апты тұлғаларға тиісті тәртіптік шаралар 
қолданылды.

Мемлекеттік қызметтерді сапалы көр-
сету үшін ақпараттық жүйелер арқылы 
мониторинг жүргізу мәселесі Департа-
менттің ерекше бақылауында.

Қ. ТЕМИРЖАНОВ, 
Мемлекеттік қызмет істері 

агенттігінің Қарағанды облысы 
бойынша департаментінің 

мемлекеттік қызметтер көрсету 
басқармасының бас маманы

Қашықтан мониторинг – 
мемлекеттік қызметтердің 
сапасын бақылаудың 
тиімді құралы
Мемлекет басшысы өзінің 

Жолдауында мемлекеттік 
органдардың қызмет көрсету 
сапасын арттыруды, проце-
стерді автоматтандыруды 
және ашықтықты қамта-
масыз етуді тапсырған бола-
тын. 

Лжетерроризм - общественно опасное 
преступление. Заведомо ложные сообще-
ния об угрозе взрыва объекта транспорт-
ной инфраструктуры или готовящихся 
терактах – это не шутки и не забава. В 
результате ложного сообщения о готовя-
щемся акте терроризма создается паника 
среди населения, страх, отвлекается зна-
чительное количество людей на поиск и 
обнаружения взрывчатых веществ. Нару-
шается установленный порядок управле-
ния, нормальная деятельность учрежде-
ний, предприятий и организаций.

Ложное сообщение о готовящемся те-
ракте может быть совершенно в виде 
телефонного звонка, рассылки через мес-
сенджеры или любым другим способом. 
Главное, что отличает такие сообщения, 
– это заведомо ложная информация, ко-
торая направлена на дестабилизацию об-
становки в обществе, привлечение спец-
служб и, как следствие, дорогостоящие 
операции по эвакуации граждан и про-
ведению спецмероприятий по проверке. 
Заниматься лжетерроризмом могут как 
представители деструктивных религиоз-
ных течений, так и другие несознатель-

ные граждане.
Как правило, анонимные сообщения 

связаны с так называемым «сватингом», 
когда ложное оповещение направлено на 
вызов экстренных служб от имени друго-
го человека с целью его дискредитации 
либо временной приостановки работы 
определенных организаций.

Вместе с тем, в результате ложных вы-
зовов наносится существенный ущерб 
коммерческим и государственным уч-
реждениям. Происходит отвлечение сил 
аварийно-спасательных служб, которые 
могли бы оказать помощь действительно 
нуждающимся людям в этот момент.

Помимо этого, «лжетеррорист», сам 
того не желая, может стать причиной 
ухудшения здоровья, а иногда и гибели 
граждан, попавших в так называемую 
зону риска, когда они впадают в стрессо-
вое состояние, которое может повлечь, 
например, сердечный приступ или массо-
вую давку.

Регулярно в мессенджере «Telegram» 
выявляются каналы и администраторы, 
которые предоставляют платные услуги 
по «минированию» любого объекта, в 

том числе учебных заведений, с примене-
нием метода «сватинга».

Чаще всего ложные сообщения пере-
даются без каких-то определённых це-
лей, от безделья либо под влиянием ал-
коголя или неустойчивого психического 
состояния. Основными мотивами таких 
преступлений являются хулиганские или 
корыстные побуждения.

Иногда причиной лжетерроризма ста-
новится не умышленное хулиганство, а 
легкомысленные высказывания. Напри-
мер, при досмотре в аэропортах пассажи-
ры на вопрос инспектора, что в ручной 
клади, отвечают в шутку «бомба», не за-
думываясь о последствиях. Такие шутки 
влекут за собой расход значительных сил 
и средств, массовую эвакуацию людей, 
отмену или задержку рейсов, блокировку 
работы авиа- и железнодорожных вокза-
лов.

На сегодняшний день у правоохрани-
тельных органов имеются все возможно-
сти к раскрытию такого вида преступле-
ний. Имеются необходимые технические 
средства, программное обеспечение, 
налажено тесное взаимодействие с зару-
бежными партнерами. Благодаря совре-
менным технологиям лица, совершившие 
такое уголовное правонарушение, уста-
навливаются максимум в течение суток.

Напомню, что в Уголовном кодексе 
Республики Казахстан статьей 273 пред-
усмотрена ответственность за заведомо 
ложное сообщение об акте терроризма: 
штраф в размере до пяти тысяч месячных 
расчетных показателей (в 2025 году это 
19 660 000 тенге) либо исправительными 
работами в том же размере, либо ограни-
чением свободы на срок до пяти лет, либо 
лишением свободы на тот же срок.

Ответственность за этот вид преступле-
ния предусмотрена с 14 лет (ст. 80 Уго-
ловного Кодекса РК). 

Если же лицо не достигло 14 летнего 
возраста, к ответственности по статье 127 
Кодекса об административных правона-
рушениях Республики Казахстан «Неис-
полнение обязанностей по воспитанию и 
(или) образованию, защите прав и инте-
ресов несовершеннолетнего» будут при-
влечены его родители.

Кроме того, на основании судебного 
решения подлежат возмещению затраты 
и весь ущерб, причиненный таким сооб-
щением. В случае, если такие действия 
были совершены несовершеннолетними, 
то возмещение ущерба возлагается на их 
родителей или законных представителей.

Но нужно подчеркнуть, что казахстан-
цы могут звонить в полицию и сообщать о 
подозрительных предметах, находящих-
ся в общественных местах. Такие звонки, 
конечно, не являются заведомо ложными 
сообщениями об акте терроризма, а на-
оборот, служат показателем бдительно-
сти граждан и их заботы об обществен-
ной безопасности. Специальные службы               
реагируют и выезжают на такие вызовы 
с проверкой. Но такие сообщения нужно 
правильно формулировать. Например, 
если вы заметили подозрительный пакет 
или сумку не нужно звонить анонимно на 
номер «102» и говорить: «Приезжайте, в 
супермаркете бомба!», а следует предста-
виться и сообщить, что найден бесхоз-
ный подозрительный предмет, и возмож-
но, стоит его проверить.

Э. Нехорошева,
член информационной группы,

секретарь антитеррористической 
комиссии города Сарани.

Лжетерроризм: срок и штраф
ЗАКОН И ПОРЯДОК
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В домах с печным отоплением и банях 
около 50% всех пожаров происходит из-
за неисправного состояния печей, труб и 
небрежной топки.

Чтобы избежать беды, необходимо вы-
полнять элементарные правила пожарной 
безопасности.

Перед началом отопительного сезона 
необходимо проверить печи, котельные, 
теплогенераторные и калориферные уста-
новки, другие отопительные приборы 
и системы, которые вы используете для 
отопления своего дома. Не эксплуати-
руйте неисправные печи и другие отопи-
тельные приборы – это может привести к 
трагедии.

Помните, что используемые вами печи 
и другие отопительные приборы должны 
иметь установленные нормами противо-
пожарные разделки (отступки) от горю-
чих конструкций, а также предтопочный 

лист без прогаров и повреждений разме-
ром не менее 0,5 Х 0,7 м.

Необходимо очищать дымоходы и печи 
от сажи не только перед началом, но и в 
течение всего отопительного сезона.

При эксплуатации печного отопления 
запрещается:

- оставлять без присмотра работающие 
печи, а также поручать надзор за ними ма-
лолетним детям;

- располагать топливо, другие горючие 
вещества и материалы на предтопочном 
листе;

- применять для розжига печей бензин, 
керосин, дизельное топливо и другие лег-
ковоспламеняющиеся и горючие жидко-
сти;

Запрещено топить углем, коксом и га-
зом печи, не предназначенные для этих 
видов топлива. Не используйте вентиля-
ционные и газовые каналы в качестве ды-
моходов. Не перекаливайте печь.

Зола и шлак, выгребаемые из топок, 
должны быть пролиты водой и удалены в 
специально отведенное для них безопас-
ное место.

На чердаках все дымовые трубы и сте-
ны, в которых проходят дымовые каналы, 
должны быть отштукатурены и побелены.

Соблюдайте эти правила, и пусть ваш 
дом будет теплым и безопасным.

М.Жүнісбек,
инженер ОЧС

Пожарная безопасность 
в отопительный сезон

ОЧС ИНФОРМИРУЕТ

Как правило, в процессе жизненно-
го цикла у пожилых людей снижается 
слух, зрение, ухудшается способность 
воспринимать запахи и подвижность, 
возникают проблемы с вестибуляр-
ным аппаратом. Престарелый чело-
век вряд ли почувствует запах дыма 
при пожаре и, скорее всего, не услы-
шит крики соседей, сигнализирую-
щих об опасности. Сотрудники Отде-
ла  ЧС г. Сарани 29 января  совместно 
с представителями МИО посетили 6 
домов пенсионеров, проживающих 
поселке, Актас и в городе Сарани. За-
бота и внимание – этими двумя сло-
вами можно охарактеризовать цель 

столь важной акции. Одиноко прожи-
вающим пенсионерам были установ-
лены датчики угарного газа, а также  
состоялся душевный разговор о по-
вседневных потребностях ветеранов 
и т.д. Помимо установки датчиков, с 
жильцами проведена разъяснитель-
ная беседа с вручением памяток о 
необходимости соблюдения требова-
ний пожарной безопасности при экс-
плуатации отопительных печей, газо-
вых плит, электрооборудования. Им 
также разъяснен порядок действий в 
случае возникновения пожара.

М.Жүнісбек,
инженер ОЧС

В приоритете - безопасность
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Патриотты�-танымды� та�ырыпта �р-
біген шарада 44803 
скери б�ліміні	  С-300 
зениттік-зымыранды� дивизион коман-
диріні	 т
рбие ж
не идеологиялы� ж�мыс 
ж�ніндегі орынбасары Рамазан Бахтияров 

�зіні	 ж�ріп �ткен жолымен, �мірбаянынан 
сыр шертті.

 «О�у — білім �азы�ы, адамны	 азы�ы. 
О�у — �мірді	 с
ні, тіршілікті	 шамы» деп 
�аза�ты	 ата�ты а�ыны С
кен Сейфуллин 
айтпа�шы, кездесуде жас буын �кілдері-
не к�кірегі ояу, к�зі ашы� болуы керектігі, 
білімні	 ма	ыздылы�ы айтылды. ­ялы теле-
фонны	 салдарына да то�талды. Сондай-а�, 
тарих пен салт-д
ст�рге де аса м
н берілді. 

- О�у-білім сар�ылмайтын �азына. Оны 
Абай ��нанбай�лы да, Александр Суворов 
та айтып кеткен. Бала �шін ата-ана �ана шын 
уайымдайды. �азір сіздерге сапалы білім алу 
ма	ызды, - деп атап �тті  майор Рамазан Бах-
тияров.

Кездесу аясында тарихы деректерге с�й-
ене отырып жасал�ан, екінші д�ниеж�зілік 
со�ыста�ы ірі шай�астарды	 бірі – М
скеу 
т�біндегі шай�ас�а, 28 панфиловшылар�а 
арнал�ан диорама назар�а �сынылды.  

- Біз айына бір рет болсын балалармен 
кездесіп т�рамыз. �ара�анды, Теміртау, Са-
ран �алаларында�ы, А�тас кентіндегі білім 
�йымдарына барып т�рамыз. С�хбат �ткі-
земіз, - деп толы�тырды Рамазан Бахтияров.

Шарада о�ушылар белсенділігін к�рсетіп, 
сауалдарын �ойып отырды.  

БҮГІНГІ ТАЛАП – БІЛІМДІ ЖАС ТӘРБИЕЛЕУ
БІЛІМ

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

Абай атында�ы жалпы білім 
беретін мектепте «Бірт
тас 
т�рбие» ба�дарламасы ая-
сында «Жас сарбаз» �йір-
месіні� жетекшісі А.Ж. Би-
дахметовті� жетекшілігімен 
жо�ары сынып о�ушылары 
�шін Саран �аласында�ы 
44803 �скери б�ліміні�  С-300 
зениттік-зымыранды� ди-
визион командиріні� т�рбие 
ж�не идеологиялы� ж
мыс 
ж�ніндегі орынбасары, майор 
Рамазан Бахтияровпен кезде-
су �тті. 

Жыл сайын Саран �аласында �ыс�ы 
спорт т�рлерінен жарыстар �йымда-

стырылып т�рады. Д
ст�рлі �ткізіліп 
ж�рген �ыс�ы президенттік к�псайыс�а 
биыл 100-ден астам адам �атысу�а ниет 
білдірген. 

- О�ан бізді	 мектептер, колледждер, 
сондай-а�, �стаздар мен �ала т�р�ында-
ры �атысты. �ткен жылдар�а �ара�анда 
биыл �атысушылар саны к�п. Азамат-
тарды	 спорт�а деген �ызы�ушылы�ы 
жыл сайын артып келе жат�анына �у-
аныштымыз, - деді «Саран �аласыны	 

м
дениет, тілдерді дамыту, дене шы-
ны�тыру ж
не спорт б�лімі» мемлекет-
тік мекемесіні	 бас маманы М�хамме-
драхым Арнешов. 

Бірінші к�ні барлы� �атысушылар 
пневматикалы� мылты�тан о� ату жа-
рысында мергендігін к�рсетті. Сон-
дай-а�, �лдар белтемірден тартылудан, 
�ыздар жерден кеудені к�теруден жа-
рыс�а т�скен. Екінші к�ні сауатты �мір 
салтын насихаттап ж�рген спортшы-

ларымыз ша	�ыдан ба�тарын сынап 
к�рген. Же	імпаздар мен ж�лдегерлер 
грамоталармен ж
не медальдармен ма-
рапатталды. 

Жаза кетейік, биыл �аламызда та�ы 
айтулы спортты� шараларды	 бірі - «А� 
�ыс – 2025» �ыс�ы спартакиадасы �т-
кізілмек.  Б�л жарыс – облысты� �ыс�ы 
спартакиада�а �атысу �шін спортшылар-
ды іріктеуді	 ма	ызды кезе	і болып та-
былады. 

ЖЫЛ САЙЫН ҚАТЫСУШЫЛАР САНЫ АРТУДА
 СПОРТ

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

Саранда �ыс�ы президент-
тік к�псайыстан �алалы� 
жарыс �тіп, же�імпаздары 
аны�талды.
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История семьи 
Абдулкаримовых

Абдулкаримов Жангир Шапато-
вич – дедушка Лилии Ибрагимовны 
родился в 1929 году. Приехал в Ка-
раганду в 19-летнем возрасте,  чтобы 
стать шахтером. Здесь получил необ-
ходимое для шахтера образование 
и до самой пенсии проработал на 
шахте «Сокурская». За свои трудовые 
заслуги получил звание «Почетный 
шахтер».  Его отец погиб в Великой 
Отечественной войне в битве под 
Сталинградом. На Мамаевом курга-
не есть мемориальная табличка с его 
именем. По национальности Жангир 
Шапатович - казах. Он хорошо гово-
рил на русском и казахском языках, 
казахский язык - от родителей, рус-
ский - от приемной мамы. У Жангира 
была сестра, со своей семьей прожи-
вала в Актасе. Сейчас ее и мужа уже 
нет в живых, а их дочери проживают 
в Актасе. Вообще, как призналась Ли-
лия Ибрагимовна, все родственники 
стараются общаться между собой. И 
даже те, кто проживает в ближнем 
зарубежье – всегда на связи. Благо 
сегодня социальные сети позволяют 
не терять связь, и делиться самыми 
последними новостями.  «Другие 
родственники, - продолжает Лилия 
Ибрагимовна, -  проживали в Таш-
кенте. Одна из сестер Жангира вышла 
замуж за узбека, до перестройки об-
щались регулярно с их детьми, ездили 
к друг другу в гости».  

Ахметханова Роза – это бабушка 
Л. Шибитовой. Роза родилась в 1927 
году. В  15 - летнем возрасте вместе 
с семьей была выслана из Чечни во 
время депортации, по дороге отстала 
от поезда в Караганде. По националь-
ности - ингушка.  По - русски гово-
рила плохо, поэтому своих родных 
найти сразу не смогла. Позже, после 
замужества их разыскали через офи-
циальные органы, к тому времени  
они вернулись в Чечню. Розу при-
ютила одинокая женщина, помогла 
устроиться на шахту, где она и позна-
комилась с Жангиром.

 В 1948 г. Жангир и Роза поже-
нились, Роза постепенно научилась 
говорить по - казахски. На русском 
языке  до конца жизни разговаривала 

с акцентом.  В 1950 году родился пер-
венец Ибрагим, в 1952 - сын Султан, в 
1954 - сын Исен, в 1956 - дочь Клара, 
в 1959 - дочь Зина.

Ибрагим пошел по стопам отца, 
стал шахтером и до самого заслужен-
ного отдыха работал на шахте «Со-
курская». Ибрагим является кавале-
ром ордена шахтерской славы. В 1970 
году женился на русской медсестре 
Широченко Любе, у них родились 
две дочери –Лилия и Алла.  Люба с 19 
лет работает в Саранской поликлини-
ке - сначала   медсестрой в шахтерской   
больнице, потом много лет -  старшей 
медсестрой в стоматологической 
поликлинике. В 2020 году Ибрагим 
и Люба отметили золотую свадьбу. 
Люба всегда с теплотой отзывается 
о своих свекре и свекрови, которые 
приняли ее как родную дочь, несмо-
тря на другую национальность и веру. 

Младшее 
поколение семьи 
Абдулкаримовых

Дочь  Ибрагима и Любови – Ли-
лия Ибрагимовна вышла замуж за  
Шибитова Вячеслава, отец которого 
- русский, а мама - немка.  Вячеслав  
много лет отработал на шахте им. Ку-
зембаева, последние  10 лет трудится 
в ТОО  «ККК Бетон». У них двое де-
тей  - Дарья, студентка Карагандин-
ского Медицинского Университета и 
Евгений - студент Карагандинского 
Политехнического университета.  
Они пока не создали семьи, но уже 

нашли свои «половинки» - избран-
ник Даши - русский, у Жени девушка 
(тоже Даша) - наполовину кореянка, 
наполовину - русская.

Сестра Лилии - Алла имеет два 
высших образования – техническое и 
экономическое. Пятнадцать  лет отра-
ботала в ТОО «Kazcentrelectroprovod», 
сейчас осваивает новую специаль-
ность. Она  вышла замуж за   татарина 
Рината, который также работает  на 
этом предприятии, у них двое сыно-
вей – школьников - Данис и Алим. 

Второй сын Розы и Жангира -  Сул-
тан, отслужив в армии, также трудил-
ся на шахте «Сокурская». Он женился 

на украинке Ольге, которая работала 
швеёй на фабрике. У них родились 
сын Александр и дочь Елена. Султан 
умер в 2009 году.

Александр после армии продол-
жил шахтерскую династию - стал 
работать на шахте «Саранская», где 
и трудится по сей день. Его жена,  Ма-
рина  - кореянка. Работает в Отделе 
занятости и социальных программ. 
Сын Александра от первого брака - 
Максим, человек творческий, пишет 
музыку, сейчас учится в Чехии. 

Елена вышла замуж за немца Ни-
колая  и сейчас проживает в Герма-
нии, у нее дочь Алена и сын Алек-
сандр. Алена - педагог и переводчик, 
Александр - ученик старшей школы.

Младший  сын Абдулкаримовых 

- Исен, после армии вместе со своей 
русской невестой  Светланой уехал 
строить БАМ, там сыграли свадьбу, 
стали жить в Северобайкальске.  Исен 
работал монтажником на строитель-
стве мостов, Светлана - поваром. На 
БАМе  родились их дочери - Лариса и 
Роза. Лариса и Роза вышли замуж за 
русских парней. Муж Ларисы - Евге-
ний, работает  водителем бульдозера. 
У них взрослый сын Никита, имеет  
жену и сына. Дочь Лиза учится в кол-
ледже по специальности - фармацевт. 
Сейчас они живут в Подмосковье, а 
Светлана и Никита с семьей продол-
жают жить в Северобайкальске. Исен 
умер в 2017 году. Роза –медсестра,  за-
мужем за русским парнем Евгением.
Он работает водолазом. У них  двое 
маленьких сыновей – Глеб и Елисей.  
Живут в Северобайкальске.

Старшая дочь Розы и Жангира - 
Клара получила образование  медсе-
стры  и вслед за братом Исеном тоже 
уехала на БАМ, устроилась работать в 
больницу. Вскоре за ней туда приехал 
ее жених Булат, отец которого  – ка-
зах, а мать - татарка. Булат устроился 
работать водителем  и возил крупно-
габаритные грузы на большом гру-
зовике марки «Магирус». Они поже-
нились, родились их сыновья Руслан 
и Тимур. В конце 80-х автобазу, в 
которой работал Булат, переместили 

под  Москву. Так их семья оказалась 
в городе Протвино Серпуховского 
района, где и проживают в настоящее 
время.  Их сын Руслан работает води-
телем,  был женат на русской девушке 
Ольге, имеет сына Артёма, который 
сейчас служит в армии. Тимур по 
специальности - геодезист, но рабо-
тает мастером по ремонту скутеров и 
другой техники.

Младшая дочь Розы и Жанги-
ра - Зина по профессии – швея, но 
работала на БАМе кладовщиком на 
крупном складе и имеет медаль «За 
строительство БАМа».   Там встре-
тила своего мужа – русского парня               
Андрея, который работал водителем. 
На БАМе родился их сын Евгений, а 
когда они переехали  на родину Ан-

дрея, в Коломну, у них родилась дочь 
Юлия. Евгений живет в Москве,   за-
нимается бизнесом.  Юлия - юрист, 
она замужем за русским парнем 
Ильёй, он тоже бизнесмен. Юлия и 
Илья  воспитывают маленького  сына 
Мирона.

Традиции 
дружной семьи 

Абдулкаримовых - 
Шибитовых

«Всей большой семьёй сейчас со-
браться удается нечасто, - продолжает 
свой рассказ Лилия Ибрагимовна, - но 
по праздникам те, кто рядом,  всегда 
вместе. А уж если приезжают россияне 
или немцы, тем более.  Собираемся за 
столом, общаемся, обмениваемся но-
востями. К столу всегда готовим раз-
ные блюда. На Наурыз  традиционно 
бесбармак, на Пасху печём куличи, 
красим яйца, причем, независимо от 
вероисповедания. Даже наша бабуш-
ка-ингушка все  это делала. Любим 
немецкое блюдо - штрудли, часто го-
товим корейское хе и кукси».

«Очень чтим обычаи и традиции 
своих родных, - продолжает Лилия 
Ибрагимовна, - принадлежащих 
к другой национальности. Пони-
маем, что традиции — это не про-
сто                          какие-то ритуалы, 
а история, которую мы передаем по-
следующим поколениям. Благодаря 
взаимному уважению и интересу к 
различиям, мы можем научиться це-
нить и любить друг друга, еще боль-
ше, несмотря на различия в религии  
или обычаях.  Традиционно органи-
зуем женский и мужской банные дни 
– на Новый год, 8 марта и на День 
защитника Отечества. Собираемся 
все - мамы, бабушки, сестры, тети, 
племянницы,  свахи,  внучки и так же 
- мужская половина. Вот в такие дни 
за столом всегда блюда многонацио-
нальной кухни - русской, казахской, 
татарской, немецкой, корейской. 
Всегда для таких встреч  стараемся 
приготовить что-нибудь вкуснень-
кое».

«Я живу в многонациональной 
стране, - заключает Л. Шибитова, - и 
это наполняет мою жизнь яркими 
красками. Здесь переплетаются раз-
ные культуры, традиции и обычаи, и 
это учит нас уважению и взаимопони-
манию. Каждый день – это возмож-
ность узнать что-то новое: попробо-
вать блюда другой кухни, услышать 
удивительные истории или даже вы-
учить несколько слов на незнакомом 
языке. Мне нравится, как мы вместе 
празднуем разные национальные 
праздники, ведь это объединяет нас. 
Такое многообразие  делает жизнь 
интересной, а общество – более друж-
ным и открытым. Я горжусь тем, что 
живу в месте, где ценится каждый че-
ловек, независимо от его происхож-
дения и национальности».

30 ЛЕТ ВО ИМЯ ЕДИНСТВА И СОГЛАСИЯ

Надежда ЦХАЙ
Фото из архива Л. Шибитовой

В Казахстане нередко можно встретить большие многонациональные семьи, 
где мирно уживаются представители сразу нескольких этносов. Они вместе от-
мечают праздники, угощают друг друга традиционными лакомствами и люби-
мыми горячими блюдами, а маленькие члены семьи растут в атмосфере любви 
и уважения друг к другу. Такова уж судьба нашего большого многонационального 
Казахстана, где исторически сложилось именно так, а не иначе. У нас в стране 
всегда были порядок и согласие, толерантность и мир. И это наша главная гор-
дость – мирное сосуществование более 130 этносов. Одна из таких семей, про-
живающих в нашем городе – это семья Шибитовых Лилии и Вячеслава. Лилия 
Ибрагимовна с радостью согласилась рассказать про свою большую семью. Ведь 
история этой семьи очень интересная, и начинается еще в прошлом веке. Имен-
но тогда дедушка Лилии Шибитовой приехал в Караганду, чтобы стать шахте-
ром на одной из шахт Карагандинского угольного бассейна.

Секрет успеха - в дружбе и гармонии
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Грипп является острым вирусным 
заболеванием, передающимся воздуш-
но-капельным путем, что облегчает его 
быстрое распространение, особенно в 
детских коллективах.  К вирусам гриппа 
восприимчивы люди любого возраста. 

Грипп может вызвать опасные ос-
ложнения (пневмония, бронхит, пора-
жение сердца, почек, головного мозга и 
другие) и смертность лиц, страдающих 
хроническими заболеваниями.   Первые 
симптомы гриппа зависят от количества 
вирусных частиц, попавших в организм, 
состояния иммунной системы человека, 
типа вируса. Болезнь начинается с инку-
бационного периода, который длится от 
нескольких часов  до  2– 4 дней. Симпто-
мы заболевания нарастают очень остро.

Следует помнить о симптомах, требу-
ющих экстренной помощи: это темпера-

тура выше 38-40°С, которая сохраняет-
ся дольше 3-5 дней, сильные головные 
боли (не проходят после приема обезбо-
ливающих препаратов), а также одышка, 
нарушения сознания, судороги, гемор-
рагические высыпания на коже.

Острым вирусным инфекциям наибо-
лее подвержены   группы особого риска.  
В эту категорию входят дети, беремен-
ные, люди с хроническими заболевания-
ми, в том числе и медицинские работни-
ки, контингенты закрытых учреждений 
(детские дома, дом  престарелых и т.д.). 
Среди них за счет средств  местного бюд-
жета вакцинируются дети с хронически-
ми легочными, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, иммунной недостаточ-
ностью, ослабленные и часто болеющие 
дети, медицинские работники и бере-
менные женщины во втором и третьем 

триместре. Каждая из этих групп риска 
подвержена наиболее тяжелым формам 
болезни. При этом своевременная им-
мунизация сводит к минимуму тяжесть 
течения болезни.

Основные меры профилактики гриппа 
и ОРВИ: 

- использование одноразовых масок в 
закрытых помещениях и местах скопле-
ния людей;

- по возможности ограничить кон-
такт с людьми, которые имеют призна-
ки заболевания, например чихают или 
кашляют;

- соблюдать этикет кашля, то есть при-
крывать рот и нос платком при кашле, 
чихании;

- чаще и тщательно мыть руки с мы-
лом, особенно после улицы и обществен-
ного транспорта, регулярно обрабаты-

вать руки влажными гигиеническими и 
дезинфицирующими средствами;

- часто проветривать и регулярно де-
лать влажную уборку в помещении, в 
котором находитесь;

- увлажнять воздух в помещении, ре-
гулярно протирать предметы общего  
использования (дверных ручек, краники 
и др.) и всех поверхностей;

- употреблять в пищу как можно боль-
ше продуктов, содержащих витамин С;

- не заниматься самолечением,                      
своевременно обращаться за медицин-
ской помощью.

Соблюдение этих простых правил по-
может вам избежать инфицирования от 
гриппа и ОРВИ.

РГУ «Саранское городское 
управление санитарно-

эпидемиологического контроля»

ПРОФИЛАКТИКА ОРВИ И ГРИППА
АКТУАЛЬНО

Пустынные просторы Казахстана 
скрывают одно из самых знаковых 
мест в истории освоения космоса – го-
род и космодром Байконур. Этот объ-
ект, с которого началась эра космиче-
ских путешествий, до сих пор является 
важным центром космонавтики.

Район современного города Байко-
нура (бывш. – Ленинск), как нельзя 
лучше, подходил для строительства 
нового космодрома. Во-первых, чем 
ближе к экватору находится стартовая 
площадка для ракет, тем проще выво-
дить корабли на околоземную орби-
ту. Во-вторых, рядом с будущим кос-
модром уже была проложена железно-
дорожная ветка, позволяющая подво-
зить не только строительные матери-
алы на первых этапах, но и элементы 
ракет в будущем. Еще одной важной 
причиной выбора именно этого места 
стало наличие пресной воды для обе-
спечения нужд работников полигона и 
космодрома.

Историческая справка
Строительство научно-испытатель-

ного полигона №5 с секретным наи-
менованием «Тайга» начали после 
утверждения Министерством обороны 
СССР проекта ракетной базы и форми-
рования войсковой части 11284.

Выбранное для полигона место было 
благоприятным для будущих стартов 
космических ракет, поскольку находи-
лось далеко от автомобильных маги-
стралей, железнодорожных путей, гра-
ниц. Подходили для испытаний также 
климатические условия - недолгая 
зима, минимум осадков.

Сначала строители жили в палатках, 
землянках, затем для военных стали 
возводить деревянные дома. Поселок 
временно носил неофициальное назва-
ние «Заря». Позднее жилой городок 
получил имя «Ленинск».

С целью сохранения секретности 

объекта было принято решение о воз-
ведении ложного космодрома на се-
верной стороне хребта Алатау, вблизи 
поселка Бойконыр. Макет стартовых 
установок служил для отвлечения вни-
мания, его охраняли до 70-х годов. Но-
вости прессы, телевидения о запусках 
спутников включали информацию о 
стартах из Байконура, хотя факти-
чески космодром находился непода-
леку от поселка Тюратам, западные                      
корреспонденты именовали объект 
«Тюратамским космическим комплек-
сом». Название Байконур со временем 
перешло к реальному космодрому, а 
в 1995 г. так же переименовали город 
Ленинск. Теперь на карте Казахстана 
два Байконура...

Примечательно, что в переводе с ка-
захского Байконур означает «богатая 
долина». Кочевники считали это место 
«пупом земли». По преданию, здесь 
Черный Пастух стрелял из пращи во 
врагов раскаленными камнями, от ко-
торых бежали в ужасе. Теперь отсюда 
вылетают спутники и ракеты. Истори-
ческое место полно тайн и загадок. Во 
время строительства космодрома на 
большой глубине обнаружили древнее 
костровище. Сергей Павлович Королев 
назвал этот факт счастливым знаком, 
поскольку здесь проявилась незримая 
связь с древней цивилизацией, жизнь 
получила новый виток развития.

 У космодрома есть свой цветок-сим-
вол — тюльпан Борщова, который 
произрастает на его территории. Рас-
тение упоминается во многих статьях, 
книгах и фильмах о Байконуре.

«Байконур» и сегодня имеет огром-
ное значение для освоения космоса. 
Со стартовых площадок комплекса на 
околоземную орбиту отправляются де-
сятки кораблей. Космодром Байконур 
считается крупнейшим в мире - уста-
новки для испытаний космических ап-
паратов, ракет-носителей, для балли-
стических ракет, 15 стартовых площа-
док занимают 7 тыс. кв. км. Космодром 
используется для запусков космиче-
ских аппаратов на низкие и средние ор-
биты, для метеорологических систем, 
для исследования природных ресурсов 
Земли и запусков автоматических меж-

планетных станций. 
Первый в мире космический турист 

также отправился в космос из Байко-
нура. Американский бизнесмен Деннис 
Тито заплатил $20 млн за свое путе-
шествие и 28 апреля 2001 г. совершил 
полет с площадки №1 – «Гагаринского 
старта». Деннис Тито, которому на тот 
момент был 61 год, провел в космосе 
шесть дней и стал первым непрофесси-
ональным космонавтом, посетившим 
Международную космическую стан-
цию.

За эти годы, начиная с полета перво-
го человека в космос Юрия Гагарина в 
1961 году, на околоземной орбите по-
бывало около шестисот землян из все-
го человечества. В их числе три пред-
ставителя Казахстана: летчики-кос-
монавты, национальные герои нашей 
страны Токтар Аубакиров, Талгат Му-
сабаев и Айдын Аимбетов. Токтар Ау-
бакиров, ставший первым казахским 
космонавтом, был 72-м, и, как оказа-
лось, последним космонавтом СССР. В 
мировом списке космонавтов он занял 
256 место.

Сегодня благодаря экскурсиям, пред-
лагаемым турагентствами, любители 
космоса могут посетить космодром 
Байконур, прогуляться по объектам 
космодрома, посетить музеи города и 
увидеть запуск ракеты.

 С Юбилеем, Байконур!
Е.  Алексейцева,

библиотекарь взрослого 
абонемента БСЧ№1

ЛЕГЕНДАРНЫЙ  КОСМОДРОМ
КУЛЬТУРА

В 2025 г. легендарному кос-
модрому Байконур исполня-
ется 70 лет. Здесь зарожда-
лась история космоса - от 
полета Юрия Гагарина на 
корабле «Восток» до запуска 
ракет «Восток», «Восход», 
«Протон», «Союз», «Энергия» 
и других. С космодрома выво-
дили на орбиту обитаемую 
станцию «Мир» и искусствен-
ные спутники.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Продукты, которые 
надо есть зимой. 
Советы ученых 
и ассоциаций 
по питанию

Зима — самый сложный период для нашего организ-
ма. Мало солнечного света, низкая температура, мно-
го времени люди проводят в помещениях. Чтобы наше 
тело справилось с этой нагрузкой, необходимо давать 
ему все необходимые питательные вещества. Какие 
продукты советуют ученые и диетологические ассо-
циации в зимний период? И что есть для поддержания 
иммунитета?

Рыба — отличный источник жирных кислот омега-3. Ученые связыва-
ют эти вещества с большим количеством преимуществ для нашего ор-
ганизма, в том числе с улучшением состояния сердечно-сосудистой и 
нервной системы.

Жирные кислоты также влияют на настроение. Исследование, прове-
денное сотрудниками Университета Питтсбурга в США, показало, что 
люди с более высоким уровнем омега-3 реже испытывают умеренные 
или легкие симптомы депрессии.

Омега-3 в больших количествах содержится в таких рыбах, как:
— лосось;
— семга;
— кета;
— скумбрия.

Исследования американских психологов показывают, что употребле-
ние в еду теплых и сытных блюд, особенно в холодную зимнюю погоду, 
благоприятно влияет на настроение человека. Особенно исследователи 
выделили жидкие и легкоусвояемые горячие блюда, такие как суп.

Приготовление и термообработка пищи помогают организму пере-
варивать трудную для усвоения клетчатку. Хотя потребление клетчатки 
чрезвычайно важно и в сыром виде, то есть в виде фруктов, овощей и 
т.д. У некоторых людей они могут вызывать вздутие живота и метеоризм.

Поэтому суп — отличный способ включить в свой зимний рацион боль-
ше овощей, наполненных клетчаткой, и при желании добавлять в него те 
овощи, которые нравятся только вам. Например, зелень, бобы, чечевицу. 
А в качестве белка диетологи рекомендуют добавлять в блюдо курицу.

Овсянка — один из самых богатых питательными веществами продук-
тов и поэтому отличный вариант для зимнего питания. Это блюдо согре-
вает, быстро готовится и надолго сохраняет чувство сытости.

Зерна овсянки расщепляются и перевариваются в нашем ЖКТ доста-
точно долго, а это, в свою очередь, обеспечивает тело длительной энер-
гией. А это значит, что вы не будете достаточно долго чувствовать голод 
и при этом получите много энергии из пищи.

Витамин D — это питательное вещество и гормон, который выра-
батывается нашим организмом. Это жирорастворимый витамин, ко-
торый помогает организму усваивать и удерживать кальций и фосфор, 
необходимые телу для построения костей. Ученые из Гарварда пишут, 
что витамин D может уменьшить рост раковых клеток, помочь контро-
лировать инфекции и уменьшить воспаление.

Не так много продуктов естественным образом содержат витамин D. 
Для большинства людей лучший способ получить достаточное коли-
чество витамина D — это принимать добавки. Добавки витамина D 
доступны в двух формах: витамин D2 («эргокальциферол» или пре-ви-
тамин D) и витамин D3 («холекальциферол»). Оба они также являются 
естественными формами, которые вырабатываются в присутствии 
солнечных ультрафиолетовых лучей.

Отличный источник этого витамина из пищи — это молоко. Но для 
людей с непереносимостью лактозы хорошей заменой могут стать 
грибы. Еще один отличный источник — это жирная рыба, например ту-
нец, лосось и скумбрия.

Нутрициологи говорят о том, что особенно важно в зимний период 
употреблять в пищу корнеплоды, то есть те группы овощей, что растут 
под землей. Особенно выделяют ученые морковь — так как она содер-
жит витамин А. Также важно, чтобы в рационе были:

— репа и редька;
— свекла;
— картофель.
Корнеплоды также содержат много углеводов, которые дают орга-

низму больше энергии в холодный зимний день, чем некоторые другие 
овощи. Однако количество потребляемых овощей такого типа нужно 
контролировать, так как в некоторых из них много крахмала.

Самый лучший и доступный источник белка — мясо. И хотя оно, не-
сомненно, важная часть зимнего рациона, так как еще содержит и же-
лезо, все-таки высокое содержание насыщенных жиров в нем может 
негативно сказываться на настроении или теле в холодное время года. 
Американская ассоциация здоровья рекомендует ограничить употре-
бление насыщенных жиров 10% от общего суточного потребления ки-
локалорий.

Овощи из семейства капустных — отличный выбор в холодный пе-
риод года. Они быстро готовятся, хорошо хранятся (квашеная капуста) 
и дают организму много полезных микроэлементов.

Многие виды капусты, и в особенности брюссельская капуста, со-
держат много железа, а также витамины А и С. Хотя зимой эти продук-
ты доступны в основном либо в замороженном, либо в засушенном 
виде, по возможности старайтесь употреблять и покупать и свежие 
овощи.

Большинство свежих фруктов зимой, особенно в северных реги-
онах России, в дефиците. Однако именно цитрусовых остается доста-
точное количество на большей части прилавков нашей страны. Ви-
тамин С, содержащийся в них в большом количестве, поддерживает 
иммунитет и в общем способствует здоровому функционированию 
организма.

Черника, малина и клубника помогают предотвратить выброс 
кортизола. Этот гормон вырабатывается надпочечниками, и во время 
стрессовых ситуаций именно он отвечает за то, чтобы организм почув-
ствовал себя некомфортно и был в стрессе. Зимой человек особенно 
чувствует дискомфорт из-за холодной погоды. Поэтому диетологи со-
ветуют держать ягоды в сумке, чтобы избавиться от лишнего стресса.

Бузина содержит большое количество цинка. А благодаря другим 
полезным веществам, содержащимся в этих ягодах, она обладает 
поддерживающим иммунитет эффектом, а также как антибактериаль-
ными, так и противовирусными свойствами.

Заблуждения о питании в зимний период
Многие люди начинают чрезмерное употребление важных для зим-

него периода продуктов. Однако при отсутствии нормированного пи-
тания они могут как навредить здоровью и иммунитету, так и просто 
стать дополнительной нагрузкой для организма.

Ученые не рекомендуют резко менять образ питания в зимнее вре-
мя, а советует придерживаться правильного, разностороннего и сба-
лансированного питания в течение всего года, совмещать его с физи-
ческими нагрузками и соблюдать несколько важных советов:

1. Выпивать не менее 1,5 — 2 литров жидкости в день. Это может быть 
не только вода, но и компот, кисель, травяной чай, морс.

2. Компенсировать недостаточное поступление с пищей необходи-
мых витаминов, минералов и других веществ с помощью специально 
разработанных витаминно-минеральных комплексов.

3. При покупке продуктов питания в магазине выбирать и отдавать 
предпочтение тем, что сделаны в регионе по вашему месту житель-
ства.

4. Добавлять в рацион сухофрукты, травы и пряности, которые помо-
гают поддерживать здоровье в зимний период.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ СОГЛАШЕНИЕ №1   
к публичному договору на оказание услуг по 

вывозу твёрдо-бытовых отходов  от 13.11.2019г

г. Сарань                       «05» июля  2023г.

Индивидуальный предприниматель «Владимирович», в лице руково-
дителя Мыслицкого Андрея Владимировича, действующего на основании 
свидетельства о регистрации индивидуального предпринимателя, серия 
12915 № 0664994 от 20.10.2009г., именуемое в дальнейшем «Услугода-
тель» с одной стороны и Собственник/Наниматель помещения (индиви-
дуальный жилой дом, квартира, комната в общежитии), предназначенная 
и используемая для постоянного проживания), именуемый в дальнейшем 
«Потребитель» с другой стороны, далее совместно именуемые как «Сто-
роны», заключили  настоящее дополнительное соглашение к публичному 
договору на оказание услуг по вывозу твердо- бытовых отходов о ниже-
следующем:

1. Приложение 1 к договору изложить в следующей редакции:

Границы участков обслуживаемой территории г.Сарани

№ Район № домов

1 М-н Горняк 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
16,17,18,19,20,21,22,23,
24,25,83,86,87,88,89,90,96,123,12
4,125,126,127,128,130,
132,133,137,142,143,144,145,146,
149,169,170.

2 М-н 1А 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,22,23,24,25.

3 Ул.Ленина 1,2,3,4.5.6,7,8.9,10,11,12.

4 Ул.Рабочая 2

5 Ул.Абая 13,15,17,21,23,25,27,29.

6 Ул.Кужанова 3,5,9,11,13,15,17,19.

7 Ул.Жамбыла 40а,42,44,56,58,62,63,64,65,66,67
а,73,75,77,79.

8 Ул.Саранская 18,20,22,23,24,26.

9 Ул.Зиминой 7,8,9.

10 Ул.Победы 19а,23,25,29,31,47,68,70.

11 Ул.Жакенова 12,14,16.

12 Ул.Чкалова 27,29,31,33,35,71,71а,71б,75.

13 Ул.Шахтерская 36,38,45,47,49,51.

14 Ул.Коминтерна 2,4.

2. Приложение 2 к договору изложить в следующей редакции:

№

Наименование Расчетная 
единица

Тенге 
(Без налога на 
добавленную 

стоимость)
1

Домовладения благоустроенные 
в месяц 
с 1-го 

жителя
300

2 Домовладения  
неблагоустроенные 

в месяц 
с 1-го 

жителя
409

3 Годовой тариф на единицу 
(объем) 

1 м3

3272

 Тариф утвержден решением 4 сессии Саранского городского маслихата от 
27 июня 2023 года № 38. Зарегистрировано Департаментом  Юстиции РК от 
29 июня 2023 года  №6444-09.

Во всем остальном  договор действует на прежних условиях.
Настоящее дополнительное соглашение вступает в силу с 15 июля 2023 

года   и считается заключенным на неопределенный срок.
Настоящее дополнительное соглашение является  неотъемлемой частью 

настоящего договора.
Юридические адреса и реквизиты Сторон

Услугодатель:
ИП «Владимирович»
Адрес: 101200, Карагандинская 
область, г. Сарань, ул.  Солнечная, 
30-2
ИИН 860426350103
ИИК KZ586017191000012323
АО «Народный Банк Казахстана»
БИК HSBKKZKX
Свидетельство о государственной 
регистрации Серия 12915 №0664994 
от 20.10.2009г.

Руководитель       Мыслицкий А.В. 

Потребитель:

Казахский язык для всех
В целях создания условий для изучения государственного языка продолжаем 

рубрику «Казахский язык для всех». 
Здесь собраны ситуационные диалоги и фразы, с помощью которых можно под-

держать беседу, а также задать интересующие вопросы.

№12 саба�
Шаштаразда

В парикмахерской (№1)

Здравствуйте, заходите. Будете 
подстригаться? Сəлеметсіз бе? Кіріңіз. Шаш қиғызасыз ба?

Нет, хотел(-a) покрасить Жоқ, боятайын деп едім

Присаживайтесь. Каким цветом хотите? Келіңіз, отырыңыз. Қандай түске бояғыңыз келеді?

Черный Қара

Только корни будем красить или полностью? Түбін ғана бояймыз ба, əлде барлығын бояймыз ба?

Давайте полностью Бəрін бояйық

Ваши кончики волос секутся, не хотите 
подстричь? Шашыңыз ұшталып кетіпті, ұшын қиғыңыз келмей ме?

Да, давайте Иə, қияйық

Сколько сантиметров убрать? Қанша сантиметр алайын?

Уберите 2 сантиметра 2 сантиметр алыңыз.

Хорошо Жақсы

Посмотрите в зеркало, нравится? Айнаға қараңыз, ұнай ма?

Да, нравится, спасибо! Иə, жақсы, рақмет!

До свидания! Приходите! Сау болыңыз! Келіп тұрыңыз!
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