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Издается с 20 декабря 1999 года Одна 
из злободневных тем

Так, в начале октября к депутату Са-
ранского городского маслихата обра-
тились жители микрорайона «Химик» 
района РТИ. На протяжении ряда лет 
здесь была проблема, которую жители не 
могли решить своими силами –  утечка 
канализационных вод. Утечка  приобрела 
большие масштабы, и могла стать причи-

ной загрязнений  питье-
вых  вод. Поэтому было 
решено провести сход с 
участием жителей этого 
района, специалистов 
КГП на ПХВ «Сарань-
коммунсервис», чтобы 
вместе обсудить данный 
вопрос.

Позже О. Баймаган-
бетов обратился в ТОО 
«Караганды Су», где 
есть необходимая специ-
альная техника. Кроме 
этого, специалисты это-
го предприятия также 
оказали и консульта-
ционную помощь. Также хотелось бы 
подчеркнуть, что и жители не остались 
в стороне, проявили свою активность, и 
оплатили все необходимые расходы. 

Жители этого района выразили ис-

креннюю благодарность депутату О. Бай-
маганбетову, всем специалистам, кото-
рые оказали неоценимую помощь. Таким 
образом, утечка канализационных вод 
была устранена до наступления морозов, 
а многолетняя проблема – решена.

РЕФОРМЫ В ДЕЙСТВИИ

РЕШЕНИЕ ВОПРОСА НАЙДЕНО

Касым-Жомарту Токаеву было 
доложено о ходе подготовки Наци-
онального проекта по модернизации 
энергетической и коммунальной ин-
фраструктуры. 

В рамках проекта, рассчитанного 
на предстоящие пять лет, предусма-
тривается обновление существую-
щей инфраструктуры энергетическо-
го и коммунального секторов, строи-
тельство и модернизация более 6 ты-
сяч МВт электрической генерации. 

Общая сумма проекта превысит 10 
трлн тенге. Финансовые средства бу-
дут привлекаться на заемной основе 
с рынка и частично из республикан-
ского бюджета.  

Комплексная модернизация по-
зволит значительно снизить износ 
энергетических объектов и комму-
нального сектора, повысив надеж-
ность систем жизнеобеспечения на-
селения.  

Кроме того, Президент был про-
информирован о новых подходах к 
осуществлению региональной поли-
тики, направленных на ликвидацию 
существующих разрывов между об-

ластями по обеспечению социаль-
ной, производственной и комму-
нальной инфраструктуры.  

Как отметил Канат Бозумбаев, во 
исполнение поручения Главы го-
сударства будет создан Проектный 
офис региональной политики при 
Правительстве в целях системной 
координации хода исполнения госу-
дарственных программ.  

Также было доложено о перспек-
тивах реализации инвестиционного 
проекта по развитию авиационного 
хаба в Мангистауской области в ка-
честве новой точки роста экономи-
ки данного региона и важного звена 
международной транспортно-логи-
стической цепочки.

В завершение Президент поручил 
Канату Бозумбаеву тщательно про-
работать и утвердить до конца те-
кущего года Национальный проект 
по модернизации энергетической 
и коммунальной инфраструктуры. 
Также поставлена задача начать ак-
тивную работу по реализации Кон-
цепции региональной политики.
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СТР. 2

Первый вице-министр труда и социаль-
ной защиты населения РК Акмади Сарба-
сов в ходе рабочей поездки в Карагандин-
скую область посетил ряд предприятий 
и социальных объектов региона, а также 
провел прием граждан по личным вопро-
сам и встречу с населением.

Рабочую поездку Сарбасов начал с посе-
щения предприятий г. Сарани Карагандин-
ской области. Он ознакомился с деятель-
ностью ТОО «Tengri Tyres», где выпуска-
ется до 3 млн автомобильных шин в год. 
Вице-министр обсудил с директором заво-
да вопросы обеспечения безопасных усло-
вий труда работников в рамках Концепции 
безопасного труда в РК до 2030 года.

Далее Акмади Сарбасов посетил ТОО 
«QazTehna», где производят современные, 
отвечающее международным стандартам 
качества, пассажирские автобусы, электро-
бусы и строительную технику. После озна-
комления с работой завода вице-министр 
обсудил с руководством предприятия во-
просы улучшения условий труда работни-

ков в рамках социального партнерства.
Также вице-министр ознакомился с дея-

тельностью Центра оказания специальных 
социальных услуг г. Сарани.

После этого Акмади Сарбасов посетил 
Центр трудовой мобильности Карагандин-
ской области, сервисный центр «ИНВА 
СТО» по ремонту кресло-колясок и центр 
социальной адаптации лиц с инвалидно-
стью «Ten Qogam».

В Едином центре помощи семье ви-
це-министр провел прием граждан по 
личным вопросам и брифинг для журна-
листов.

В завершение рабочей поездки пер-
вый вице-министр посетил Профсоюз-
ный центр, где встретился с лицами с 
инвалидностью – регрессниками. В ходе 
встречи обсуждались вопросы назначе-
ния и осуществления специальной со-
циальной выплаты для лиц, длительное 
время работающих во вредных условиях 
труда.

gov.kz

Депутаты продолжают ак-
тивную работу по решению 
различных вопросов, иници-
ированных жителями нашего 
города.

Надежда ЦХАЙ

ГЛАВА ГОСУДАРСТВА ПРИНЯЛ 
ЗАМЕСТИТЕЛЯ ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА 
КАНАТА БОЗУМБАЕВА А. САРБАСОВ ПОСЕТИЛ 

С РАБОЧЕЙ ПОЕЗДКОЙ 
КАРАГАНДИНСКУЮ ОБЛАСТЬ
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Александр Петрович – алаяқтардың 
құрбаны болды. Оның мойнына алаяқтар  
жалпы  5 млн теңге көлемінде несие  рәсім-
деуге үлгерген. Дәл мұндай жағдайға басқа 
адамдар түсіп қалмау мақсатында қала 
тұрғыны өзінің жеке тәжірибесімен бөлісті.  
«Аузы күйген үріп ішеді» демекші, әрі қан-
дай сақтық шараларын сақтану қажеттілі-
гін айтып, алаяқтардың жұмыс істейтін 
іс-әрекеттерін егжей-тегжейлі түсіндіріп 
берді.

Кездесуге қатысқан қалалық белсенді 
өмір сүру орталығының директоры Вячес-
лав Стецко да бүгінде өзекті тақырыптар-
дың бірі болып тұрған – алаяқтық жайлы 
жалпы ақпарат бере отыра, «Сақтықта 
қорлық жоқ», - деп, кез келген жағдайда 
қырағылықты жоғалтпау керектігін жет-
кізді. 

Қазір алаяқтар жасанды интеллекті пай-
далану арқылы адамның дауысы мен сөй-
леу мәнерінің дәлме-дәл көшірмесін жаса-
уға кіріскен. Сол себепті таныс адамдардан 
келген күмән ұялататын хабарламадан, 
WhatsApp, Telegram және басқа да мессен-

джерлерге келіп түскен күмәнді сілтемелер-
ден де сақ болу керек.  Бейтаныс адамдарға 
дербес деректер мен жеке басты растайтын 
құжаттарға қатысты мағлұматтарды, құпи-
ясөздер мен логиндер туралы мәліметтерді 
беруге болмайды. Себебі, заман дамыған 
сайын, алаяқтардың адамдарды алдау 
амалдары да көбейіп келеді.  Кездесу бары-
сында осы мәселелер кең талқыға түсті. 

- Белсенді ұзақ өмір сүру орта-
лығында алаяқтыққа қатысты айына екі 
рет ақпараттық-түсіндіру жұмыстары 
тұрақты негізде жүргізіледі. Сақтық шара-
лары да айтылып та тұрады. Сондай-ақ, 
отбасын қолдау орталығында заңгерлер 
жұмыс істейді. Бәрімен тығыз байланыста-
мыз, - деді қалалық белсенді ұзақ өмір сүру 
орталығы директорының орынбасары 
Бибігүл Стецко. 

Әрі бүгінде белең алып бара жатқан ин-
тернет-алаяқтық мәселесі төңірегінде бір-
шама кеңестер берілді. Қатысушыларға бұл 
тақырып таңсық болмағандықтан  өз ой-
ларын ортаға салып, бастарынан кешкен, 
кезінде тап болған оқиғаларымен бөлісті. 

АЛАЯҚТАРДАН
САҚ БОЛЫҢЫЗДАР!
3 желтоқсанда алаяқтардың арбауына түсіп қалған Саран қа-

ласының тұрғыны қаламыздағы белсенді ұзақ өмір сүру орта-
лығында «Абайлаңыз, алаяқтар!» тақырыбында кездесу өткізіп,  
өз басынан өткен оқиғасымен бөлісті.

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

ӨЗЕКТІ

Стоит отметить, что нынешняя встреча 
прошла в продуктивном ключе, поскольку 
на нее был приглашен житель нашего го-
рода Александр П., который стал жертвой 
мошенников. Эта ситуация произошла 
примерно полтора года назад. И теперь 
Александр с такими же пострадавшими 
гражданами ищет выход из сложившейся 
ситуации, ведь с помощью мошенниче-
ской схемы на него был оформлен кредит 

на сумму более 5 млн тенге в трех банках. 
Поэтому сейчас Александр не только ре-
шает данный вопрос, но и проводит такие 
встречи, чтобы жители нашего города не 
попали в аналогичную ситуацию. 

Надо отметить, что представители 
старшего поколения с большим внима-
нием отнеслись к прозвучавшей инфор-
мации, задавали много вопросов, поэто-
му надеемся, что ситуации с мошенника-
ми обойдут стороной наших уважаемых 
пенсионеров.

В частности, Александр рассказал обо 
всех этапах мошеннической схемы, начи-
ная с телефонного звонка, объяснил кто 
такие дропы, что такое программы уда-
ленного доступа и многое другое.

В свою очередь представители город-
ского Совета ветеранов отметили необ-
ходимость защиты пожилого поколения 
со стороны государства в данных вопро-
сах.

В заключение председатель Совета 
ветеранов Ж. Токушева выразила бла-
годарность Александру П. за столь под-
робные разъяснения, а также пожелала 
старшему поколению быть бдительными 
и внимательными.

ОДНА ИЗ ЗЛОБОДНЕВНЫХ ТЕМ

В городском Совете ветеранов состоялась информационная 
встреча, посвященная одной из злободневных тем – интернет – 
мошенничеству.

Надежда ЦХАЙ

АКТУАЛЬНО
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- Настасья Петровна, чет-
вертого декабря вступили в 
силу изменения в законе о 
жилищной политике.

- Да, действительно, такие поправ-
ки есть, но некоторые из них вступят 
в силу лишь четвертого мая. Эти из-
менения коснутся таких направлений, 
как постановка граждан на учет по 
распределению жилья, приватизации 
квартир. При этом хочу отметить – 
касаемо приватизации будет изме-
нена статья 13 данного закона. Эти 
изменения как раз и вступят в силу 
четвертого декабря. У тех граждан, 
кто получил жилье в рамках государ-
ственной программы «Нұрлы Жер», 
а это значит, что жилье арендуется 
без права выкупа. Теперь же будет 
возможность приватизировать такую 
квартиру. То есть этот пункт будет 
исключен, и наши горожане смогут 
приватизировать жилье как по оста-
точной стоимости, так и бесплатно 
(льготная категория граждан). Бес-
платная приватизация возможна для 
тех, кто имеет удостоверение, под-
тверждающее право на льготы и ком-
пенсации пострадавшему вследствие 
ядерных испытаний на Семипалатин-
ском испытательном ядерном поли-
гоне. Также на такую приватизацию 
имеют право военнослужащие и со-
трудники органов внутренних дел по 
выслуге лет.

Что касается постановки на учет 

граждан по распределению жилья. То 
теперь единым оператором является 
«Отбасы банк». Если раньше жители 
нашего города сдавали свои докумен-
ты в наш отдел, то теперь эту функ-
цию по постановке и распределению 
жилья выполняет «Отбасы банк». А 
вот заключение договора по приня-
тому банком решению, уже осущест-
вляем мы. Например, построен 100 
– квартирный жилой дом. Он принят 
на баланс нами, как местным испол-
нительным органом. Мы отправляем 
сведения в «Отбасы банк» и специа-
листы банка уже распределяют жилье 
среди очередников.

- Настасья Петровна, со-
гласно внесенным измене-
ниям также расширен спи-
сок лиц из числа льготных 
категорий граждан.

- Да, этот список расширен, и теперь 
на учет сможет встать любой человек, 
без привязки к категории, не имею-
щий собственного жилья в течение 
последних пяти лет. Для этого нужно 
будет зарегистрироваться в единой 
базе очередности. По новым прави-
лам в список очередников на жилье 
можно будет встать уже с 24 мая.

Кроме этого, согласно новых попра-
вок,  расширен список лиц, имеющих 
превоочередное право на получение 
жилья. Если раньше это были вете-
раны Великой Отечественной войны, 
дети – сироты, многодетные семьи, то 

сейчас эти же самые категории плюс 
инвалиды 1 и 2 групп, вдовы и семьи, 
имеющие детей – инвалидов. 70 про-
центов от общего жилья будет сда-
ваться именно данным категориям.

Далее – важный момент. Если дети 
– сироты стояли в очереди на рас-
прделение жилья в другом районе, а 
позже переехали в наш город, то оче-
редность в этом случае сохраняется. 
Это большой плюс для нас. Также со-
храняется очередность в том случае, 
если ребенок стал совершеннолетним 
(а такие моменты встречаются часто). 
В случае смерти ребенка с ограничен-
ными возможностями льгота на полу-
чение жилья также сохраняется.

- Расскажите более под-
робно о популярной сейчас 
государственной ипотечной 
программе «Саран жаста-
ры».

- Данная программа предназначена 
для молодых людей от 18 до 35 лет. 

Заявки на нее принимались до 25 ок-
тября. Получить льготное кредитова-
ние по этой программе могут юноши 
и девушки, которые в течение года 
проработали в учреждениях и органи-
зациях по профилю, и не имели жи-
лья в течение 5 лет. На участие в этой 
программе могут претендовать пред-
ставители образования, социальной 
сферы, СМИ, культуры и т.д. Сумма 
займа до 12 млн тенге сроком до 19 
лет, по процентной ставке 6%. В этом 
году было подано 23 заявки от жи-
телей нашего города. Сейчас ведется 
проверка их платежеспособности, два 
человека уже прошли ее.

Более подробные ответы на эти и 
другие вопросы, необходимые кон-
сультации можно получить в ГУ «От-
дел жилищно – коммунального хо-
зяйства, пассажирского транспорта и 
автомобильных дорог г. Сарани» по 
адресу: ул. Жамбыла, 65, кабинет №7, 
в рабочее время с 9.00 до 18.00 или по 
телефону: 73914.

О ВАЖНЫХ МОМЕНТАХ 
ЖИЛИЩНОЙ ПОЛИТИКИ

Двадцать второго ноября были внесены изменения и допол-
нения в некоторые законодательные акты нашей страны по 
вопросам реформирования жилищной политики. Об этих изме-
нениях, ряде положительных моментов мы беседуем с заведую-
щей сектором жилищных отношений ГУ «Отдел жилищно-ком-
мунального хозяйства, пассажирского транспорта и  автомо-
бильных дорог города Сарани» Н. ГЕРАЩЕНКО:

Беседовала Надежда ЦХАЙ

ВАЖНО

Тіл  - мемлекеттің табан тірейтін тұғырлы темірқа-
зығы.  Ұлттың тірегі.  Халқымыздың  рухани  байлығы  
мен  болашағы. 

Мағжан   Жұмабаев:  «Ұлттың  ұлт  болуы  үшін  
бірінші  шарт – тіл болуы», - деп  айтып  кеткен. Қазақ  
тілінің   басқалардан  арта  қалуы  бір адамның  ғана  
емес, бәріміздің кінәміз. Оған  басты себеп,  елдегі ішкі 
жағдайға қарасақ,  орыс  ортасында отырса,  10  қазақ  
орысша сөйлейді. Жүрген  ортамызда  сөз арасына  
орысша  араластырып,   қосып  айтатынымыз  және  
бар. Сондай әдеттерден   тыйыла  алмай  келеміз. Ана 

тілінде сөйлей алмай, сынға ұшырап жатқан  шенді – 
шекпенділер де аз емес. 

 Бүгінде  көшеде  ілініп  тұрған  жарнамалардың  қа-
тесіне мән бермейтін жағдайға   жеттік. Оның   аудар-
масы   дұрыс па? Грамматикалық  нормасы сақталған  
ба?  Көңіл бөліп, қарап жатқан ешкім  жоқ. Сондықтан,  
қоғамдағы тіл  мәселесін  шешу үшін барлығымыз бір-
дей атсалысуымыз қажет. Әр  қазақ  осы  мәселені те-
рең түсініп, жүрекпен  сезінген жағдайда ғана, тіліміздің 
дәрежесі көтерілмек.    Мұхтар  Әуезов: «Ел боламын  
десең, бесігіңді түзе», - деп бекер айтпаса керек. 

Тіл  болмаса  ұлт та  болмайды, яғни   ұлт  бүтіндей   
өлген, жоғалған  ұлт болады. Ең  әуелі  ана тілі қажет. 
Егер ана тілді  білмесең, сен ұлттың баласы емессің. Ана 
тілін  білмей тұрып, ұлт  білімін  ала  алмайсың. Ұлт 
білімі болмаса, онда  әдебиеттің  де  болмайтыны өзі – 
ақ белгілі. Әдебиеті жоқ ұлттың   өнері  де өршімейді. 

Қазақ тілі – бай тіл. Бір сөздің өзінде жоқ дегенде  
7– 8 синонимі бар. Ұлт  болып  өшпей тұрғанда, ана  
тілімізге үлкен құрмет көрсетіп, қолда тұрған  бай-
лықты  бағалауымыз керек. 

Біз сыйлаған тілді басқалар да сыйлайды.  
Ж.Джумашева,

Саран  қаласының  полиция бөлімі

ТІЛ  - МЕМЛЕКЕТТІҢ  ТАБАН ТІРЕЙТІН
ТҰҒЫРЛЫ ТЕМІРҚАЗЫҒЫ

МЕМЛЕКЕТТІК ТІЛ САЯСАТЫ

Көрсетілетін қызмет алушылардың құқықтарын қалпына 
келтіру және заңбұзушылықтарды жою мақсатында жүр-
гізілген жоспардан тыс тексерулер нәтижесінде айтарлықтай 
нәтижелерге қол жеткізілді.

Мәселен, Мемлекеттік қызмет істері агенттігінің Қараған-
ды облысы бойынша Департаментіне «Жылжымайтын 
мүлікке құқықтарды (ауыртпалықтарды) мемлекеттік тір-
кеу» мемлекеттік көрсетілетін қызметі бойынша берілген 
бас тартумен келіспейтіндігі туралы қызмет алушы шағым 
білдірді.

Департаментпен жүргізілген бақылау шарасының нәтиже-
сінде мемлекеттік қызмет көрсетуден бас тартудың негізсіз 
екендігі анықталып, қызмет алушының бұзылған құқығы 
қалпына келтірілді.

Құрметті қызмет алушы, егер сіздің құқығыңызды бұзу 
фактісі орын алса,  Департаментке келесі мекенжай бойын-
ша жүгінуге болады: Қарағанды қ., Нұрсұлтан Назарбаев 
даңғ., 39. Байланыс нөмірлері: 8 (7212) 50-40-66, 8 (7212) 
50-33-83 (кеңсе нөмірі).

С. Амангельдинова, 
Мемлекеттік қызмет істері агенттігінің Қарағанды 

облысы бойынша Департаменті Мемлекеттік 
көрсетілетін қызметтер

басқармасының бас маманы

ҚЫЗМЕТ АЛУШЫНЫҢ 
ҚҰҚЫҒЫ ҚАПЫНА КЕЛТІРІЛДІ

МАҢЫЗДЫ
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Зима — время проверки на проч-
ность: холод и темные дни так и тя-
нут нас сойти с пути правильного 
питания в сторону полок со сладо-
стями, булочками и вареньем, ко-
торые так приятно уплетать, завер-
нувшись в теплый плед с чашечкой 
ароматного чая. Мы часто мерзнем, 
а потому организм требует больше 
жирной и калорийной еды, а мы, 
обессиленные нехваткой солнца и 
ослаблением иммунитета, все реже 
отказываемся от полноценных и 
здоровых приемов пищи, предпочи-
тая съесть что-нибудь, что не нужно 
готовить: простое и максимально 
сытное. Вот несколько советов, как 
даже в самую суровую зиму оста-
ваться в тонусе, при этом питаясь 
грамотно.

Зима — такое же время года, 
как остальные

Самый простой ответ на вопрос, как сле-
дует питаться зимой: так же, как и в другие 
времена года — сбалансированно, дробно и 
разнообразно. Следите за тем, чтобы в раци-
оне присутствовали белки, жиры и углево-
ды. Добавляйте в рацион больше белковой 
пищи и только за счет нее по необходимости 
увеличивайте дневное количество потребля-
емых калорий — именно этот макроэлемент 
защищает наш организм во время инфек-
ций, от которых так сложно уберечься в 
зимний сезон. Особенно этот совет касается 
тех, кто в это время продолжает тренировки. 
Отдавайте предпочтение постному мясу, не-
жирной рыбе, бобам, орехам.

Ни в коем случае не стоит отказываться 

от полезных медленных углеводов и нена-
сыщенных жиров. Продуктами с высоким 
содержанием жира и углеводов лучше всего 
«заряжайтесь» в первой половине дня: так 
вы с меньшей вероятностью замерзнете, 
потому что ваш организм будет занят выра-
боткой энергиии, и вы не будете испытывать 
острого чувства голода к вечеру. 

Не забывайте про воду
Зима коварна тем, что из-за холода мы не 

ощущаем острой потребности в воде, и, как 
следствие, часто приводим свой организм к 
обезвоживанию и замедлению метаболиз-
ма. Старайтесь этого не допускать и выпи-
вать столько же жидкости, сколько летом.

Помните, что несмотря на то, что в жаркое 
время года мы теряем больше жидкости че-
рез пот, зимой подключаются новые факто-
ры: батареи и, как следствие, сухой воздух в 
помещениях и пронизывающий, холодный 
воздух на улице. Предупреждайте свою жа-
жду и пейте еще до того, как захотели пить, и 
не забывайте про классический стакан воды 
с утра натощак и перед каждым приемом 
пищи.

Варите супы
Настоящее спасение для тех, кто следит за 

своим питанием даже в самую суровую зиму 
— супы и бульоны. Во-первых, они горячие. 
Во-вторых, идеально усваиваются организ-
мом и поддерживают водный баланс, при 
этом регулируя метаболизм. И наконец, 
супы очень питательны и быстро насыщают 
нас необходимой энергией.

Существует масса рецептов восхититель-
ных первых блюд: от традиционного нава-
ристого борща до низкокалорийного бульо-
на. Выбирайте тот вариант, который вам по 
вкусу, и старайтесь есть суп раз в сутки: тогда 

простуды и быстрая утомляемость наверня-
ка обойдут вас стороной.

Ищите сезонные продукты
Несмотря на то что на полках супермарке-

тов круглый год лежат различные фрукты и 
овощи, старайтесь выбирать такие, которые 
созревают именно в зимнем сезоне: именно 
они станут источником максимальной поль-
зы для вашего организма.

Наслаждайтесь мандаринами: они низко-
калорийны, содержат много необходимого, 
особенно в холодное время года, витамина С 
и, главное, они вкусные и сладкие — отлич-
ная альтернатива вредным снекам и слад-
ким батончикам. Если вам особенно нра-
вятся эти цитрусовые, можно пойти дальше 
и готовить различные блюда на их основе: 
пикантный мандариновый смузи, дикий рис 
с мандаринами и даже салат из мандаринов с 
авокадо, который, кстати, тоже является ян-
варским сезонным продуктом, достойным 
вашего внимания.

Ну и конечно, именно зимой особенно по-
пулярна хурма — ценнейший источник йода, 
мощный антиоксидант и крайне вкусный и 
питательный плод. Кстати, зимой отличным 
вариантом для утреннего или дневного пе-
рекуса может стать витаминный смузи из 
хурмы и бананов.

Не дайте себе замерзнуть
Зима — любимое время года у любите-

лей вкусного, душистого чая. Пейте больше 
зеленого чая и его вариаций: он согреет вас 
на долгое время и обогатит организм вита-
минами и антиоксидантами. Откажитесь от 
алкоголя: расщепляя его, организм затрачи-
вает колоссальные запасы витаминов, кото-
рых и без того не хватает.

Старайтесь есть горячую пищу, чтобы 

быстрее наедаться. Еще одним аргументом 
в пользу выбора горячих блюд является тот 
факт, что они перевариваются дольше, а зна-
чит, организм дольше вырабатывает энер-
гию, получает больше питательных веществ 
и, как следствие, вы не мерзнете и не голо-
даете. Если вы любитель овощей, старайтесь 
запекать их в духовке или готовить на пару, 
вместо того, чтобы есть сырыми и добавлять 
в горячие блюда больше специй — важных 
источников полезных веществ.

Ищите необходимые витамины
Нехватка витаминов — классическая 

и, пожалуй, неизбежная сезонная зимняя 
проблема. Ее легко избежать, если хорошо 
питаться, соблюдать режим и не лениться 
выходить на тренировки даже в самые хо-
лодные дни. Но если вы уже чувствуете себя 
нездоровым, как определить, чего именно 
не хватает? Обращайте внимание на то, ка-
кие знаки подает вам ваш организм: так, на-
пример, недостаток витамина А прекрасно 
видно по сухой коже и ломким волосам — в 
этом случае добавляйте в свой рацион боль-
ше яиц, рыбы, моркови.

Витамин С — настоящий зимний анти-
рекордсмен: его нехватку определяют по 
шершавой коже и слабости иммунитета. На-
легайте на цитрусовые: мандарины, апель-
сины, грейпфруты, капусту и красный перец. 
Низкая работоспособность, плохой обмен 
веществ и общая вялость обусловлены не-
достатком витаминов группы B: для того 
чтобы это предотвратить, не увлекайтесь 
быстрыми углеводами — питайтесь разно-
образно, отдавайте предпочтение шпинату, 
свекле, злакам и орехам. Если организм уже 
сильно ослаблен, например, после болезни, 
то имеет смысл помочь ему восстановиться 
и пропить курс поливитаминов.

КАК ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ ЭТОЙ ЗИМОЙ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Зимой принципы здорового 
питания часто напрочь стира-
ются из памяти, уступая место 
унынию, усталости и конфет-
ным срывам. Как же все-таки 
не дать себе расклеиться и про-
должать питаться сбалансиро-
ванно?



РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОГРАММЕ ТЕЛЕВИДЕНИЯ 

6 декабря 2024 года №  98 (1698)8 Саран газеті

ВОСКРЕСЕНЬЕ 15 декабряПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

НТК

КТК

31 КАНАЛ

АСТАНА

5 КАНАЛ

НОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ

ХАБАР

СЕДЬМОЙ 
КАНАЛ

КАЗАХСТАН

Халықаралық сыбайлас жемқор-
лыққа қарсы күрес күні 2004 жылдан 
бастап, жыл сайын 9 желтоқсанда атап 
өтіледі. 

Тәуелсіздіктің алғашқы күндерінен 
бастап, Қазақстан сыбайлас жемқор-
лыққа қарсы ымырасыз күреске бел-
сене араласқандығын және сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы барлық мемле-
кеттермен және тиісті халықаралық 
ұйымдармен сындарлы өзара іс-қимыл 
жасауға дайын екендігін көрсетті.

Қазақстан Республикасының Прези-
денті Қасым-Жомарт Тоқаев сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы іс-қимыл мәселе-
лері жөніндегі кеңесте сөйлеген сөзін-
де: «Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
ымырасыз күрес мемлекеттік саясаттың 
негізгі басымдықтарының бірі болып 
табылатынын және заңның үстемдігін 
белгілеу және осы құқықтық мемле-
кетті құру үшін, ең алдымен, сыбайлас 
жемқорлықты жою қажет екенін» атап 
өтті.

Сыбайлас жемқорлық даму деңгейіне 
қарамастан барлық елдерге өз әсерін 
тигізеді. Бұл экономикалық дамуды 
төмендетеді, демократиялық инсти-
туттар мен заң үстемдігін әлсіретеді, 
қоғамдық тәртіпті бұзып, халықтың 
сенімінен шығады, сондай-ақ, осын-
дай ұйымдасқан қылмыс пен лаңкестік 
адамның қауіпсіздігіне қатер төндіруіне 
мүмкіндік береді. Сыбайлас жемқорлық 
елдегі байлықтың азаюына және өмір 
сүру деңгейінің төмендеуіне алып ке-
леді.

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қи-
мылдағы біздің басымдықтарымыз: 
оның көріністерінің алдын алу және  
қоғамдық тұрақтылыққа аса қауіп төн-
діретін жүйелі сыбайлас жемқорлық 
фактілерін анықтау және жолын кесу.            

 Осы орайда Басқарма басшысының 
бұйрығымен Сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы іс-қимыл жөніндегі іс-шаралар 
жоспары бекітілген және осы жоспар-
дың орындау бойынша іс-шаралар іске 

асырып жатыр. 
Басқарманың ресми әлеуметтік 

желілерінде сыбайлас жемқорлықтың 
алдын алуға бағытталған бейнеро-
ликтер, инфографикалар жарияланып 
тұрады. 

Мамандар арасында сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы заңнаманы сақтау 
бойынша түсіндіру жұмыстары жүр-
гізіледі, сыбайлас жемқорлыққа қар-
сы заңнамалардың нормаларын сақтау 
бойынша құқықтық жаппай оқыту шең-
берінде тұрақты негізде семинарлар өт-
кізіледі.

Мемлекеттік қызметтер «электрон-
дық үкімет» веб-порталы арқылы элек-
трондық түрде көрсетіледі. Көрсетілетін 
қызметті беруші мен көрсетілетін қыз-
метті алушының Е-лицензиялау ақпа-
раттық жүйесі арқылы тікелей байла-
ныс қамтамасыз етілген. 

Басқарманың қызметіндегі сыбайлас 
жемқорлық тәуекелдеріне ішкі талдау 
жүргізу жөніндегі жұмыс тобы Басқар-
ма қызметіндегі сыбайлас жемқорлық 
тәуекелдеріне ішкі талдау жүргізеді. 

2024 жылғы 22 тамызда «AMANAT» 
партиясы»  қоғамдық бірлестігінің Са-
ран қалалық филиалының базасында 
«Саран қалалық санитариялық-эпи-
демиологиялық бақылау басқармасы» 
РММ қызметінде 2024 жылғы 1 жар-
тыжылдықтағы сыбайлас жемқорлық 
тәуекелдерін ішкі талдау қорытынды-
лары бойынша талдамалық анықта-
маны қоғамдық талқылау өтті. Жария 
талқылауға: «AMANAT» партиясының 
Саран қалалық филиалының, Қараған-
ды облысының «Атамекен» кәсіпкер-
лер палатасының Саран қаласындағы 
филиалының, Қоғамдық кеңестің мү-
шелері, «Ұлттық сараптама орталығы» 
ШЖҚ РМК Қарағанды облысы бой-

ынша филиалының Саран қалалық 
бөлімшесінің, «Саран қаласының ауыл 
шаруашылығы, жер қатынастары және 
кәсіпкерлік бөлімі» ММ, «Саран газеті» 
газетінің жергілікті БАҚ өкілдері және 
Басқарманың сыбайлас жемқорлық тәу-
екелдеріне ішкі талдау жүргізу жөнінде-
гі жұмыс тобының мүшелері қатысты.

Ғимараттың кіре берісінде, бейне-
бақылаумен жабдықталмаған және 
басшылық пен мамандар көрінуді 
болдырмайтын жерде азаматтардың 
шағымдары мен өтініштерін қабыл-
дауға арналған жәшік орнатылған. 
Бұйрықпен «сенім телефонына» және 
«шағымдар мен ұсыныстар жәшігіне» 
келіп түскен жеке және заңды тұлғалар-
дан өтініштерді қабылдауға жауапты 
қызметкер тағайындалған.

Сонымен қатар, Басқарма басшы-
сының жеке мәселелер бойынша аза-
маттарды қабылдау күндері, апта сай-
ын дүйсенбі  және жұма күндері сағат 
10-00-ден 12-00-ге дейін белгіленген. 
Басқарма басшысының орынбасары-
ның жеке мәселелері бойынша азамат-
тарды қабылдау күндері сәрсенбі күні 
сағат 16-00-ден 18-00-ге дейін.

Әрбір қоғам дамуының жақсы 
жағымен қатар көлеңкелі тұсы да қатар 
жүретіндіктен, елдің әлеуметтік хал-а-
хуалының жақсарып, экономикалық 
жоғары даму деңгейіне жетуді, халқы-
мыздың демографиялық өсіп-өнуін 
көздеген шаралар жасалынып жатқан 
кезде, алға басқан қадамды кейін тар-
тып, дамуымызға тежеу болып оты-
рған сыбайлас жемқорлықпен күресті 
күшейту — әрқайсымыздың азаматтық 
борышымыз болып табылады.

«Саран қалалық санитариялық-
эпидемиологиялық 

бақылау басқармасы» РММ 

СЫБАЙЛАС ЖЕМҚОРЛЫҚПЕН БІРГЕ КҮРЕСЕМІЗ!

СЫБАЙЛАС ЖЕМҚОРЛЫҚҚА ЖОЛ ЖОҚ



*РЕКЛАМА *ОБЪЯВЛЕНИЯ*
УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   

Предлагаю профессиональный ремонт 
имп. ТВ, холодильников, стир. маш.-автомат, 
микр. печей. На дому, с гарант. Т.: 8-777-396-
81-27

Реставрация подушек, сухая чистка с заменой наперника, дезинфекция клещей уль-
трафиолетом. Ул. Победы, 32. Т.: 8-747-703-48-50, Ирина.

В ГУ «Отдел образо-
вания города  Сарани» 
действует телефон 
доверия: 5-06-01 по 
профилактике суицида 
несовершеннолетних.

Уголь, шлам, песок, балласт. Грузоперевозки. 
Т.: 5-29-98, 8-705-251-70-92.

* ТРЕБУЕТСЯ *

ДОМА

Срочно продается дом. Т.: 5-19-21.
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ТОО «Sunpaper» требуются укладчик-упаковщик, оператор, 
кочегар, грузчик, водитель погрузчика, разнорабочий. .Официаль-
ное трудоустройство, согласно законодательства ТК РК. 

Т.: 8-775-282-90-18 (звонить в будни с 8.00 до 17.00).

БУДЬТЕ В КУРСЕ ВСЕХ БУДЬТЕ В КУРСЕ ВСЕХ 
НОВОСТЕЙ В ГОРОДЕ!НОВОСТЕЙ В ГОРОДЕ!

3-КОМНАТНЫЕ

* ПРОДАЕТСЯ * * ПРОДАЕТСЯ * 

На предприятие требуются: составитель навесок (взвешива-
ние химикатов), сборщики РТИ, прессовщики, вальцовщики, элек-
трики, разнорабочие.  При необходимости  возможно  обучение на 
базе самого предприятия.

Заработная плата  выплачивается своевременно + полный 
соц. пакет.

Обращаться: г.Сарань, ул. Чкалова, 2/4 (возле сауны «Эдем»)
7-45-60,  87026552338.

Все виды ремонта квартир, элек-
трик-сантехник-плотник. Т.: 8-771-
372-56-88, 8-702-359-46-02 

3-к кв. Т.: 8-747-401-39-66.

КСК «Горняк» требуется слесарь-сантехник. З\п договорная.                  
Т.: 8-701-822-16-20.

* КУПЛЮ * * КУПЛЮ * 
Монеты, значки и банкноты СССР, сувенирные машинки 1:43 

СССР. Т.: 8-701-715-60-49.

2-КОМНАТНЫЕ

2-к кв. по ул. Победы, дом 38, второй этаж, сол-
нечная сторона, большой балкон. Торг уместен.             
Т.: 7-66-59, 8-702-548-74-12.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Ноябрь... Он отмечен особой красотой. Первый снег, кружащиеся в танце 

снежинки успокаивают и уносят в воспоминания далеких, но дорогих сердцу 
лет. Природа замирает и наполняется живительной чистотой, располагаю-
щей к размышлениям о смысле жизни и о судьбе.

Уважаемые ноябрьские ветераны,  поздравляем вас с вашим знаменатель-
ным юбилеем:

 Патрину Любовь Ивановну - 75 лет;
Бурау Веру Михайловну - 70 лет;
Филатову Веру Ивановну - 70  лет.
И с Днем рождения:
Рудковскую Людмилу Васильевну, Шаборшину Марию Васильевну, Гейнц 

Веру Андреевну, Ворохобину Любовь Михайловну, Горбаева Геннадия Ни-
колаевича, Тугамбаеву Розу Маденовну, Станкевич Ольгу Григорьевну, Ага-
фонову Светлану Яковлевну.

Пусть каждый ваш день будет наполнен светом любви родных и близких 
вам людей!

Здоровья и всех земных благ!
А. Бактыбаев,

руководитель ГУ "Отдел образования" г. Сарани
Н. Скачкова,

председатель первичной организации ветеранов образования
А. Акпарова,

председатель профсоюза организаций образования

В честь 25 -летия Саранской газеты 
дарим 25 000 тенге одному 

нашему подписчику!
Что нужно чтобы стать счастливчиком?
Только одно условие! 
Подписаться на 1 полугодие 2025 года Саранской 

газеты всего за 2915 тенге в редакции газеты по 
адресу: ул. Жамбыла, 69/1 (здание Дома культуры).

Написать нам на WhatsApp: 8 (778) 207-10-06,                
8 (775) 945-23-23 - ФИО, адрес доставки газеты. 

Далее мы вам присваиваем порядковый номер. 
Розыгрыш проведем 20 декабря в 12:00 часов в 

прямом эфире. 
Желаем всем удачи! 

@saran_today 
@saran_gazeti

БУДЬТЕ В КУРСЕ ВСЕХ БУДЬТЕ В КУРСЕ ВСЕХ 
НОВОСТЕЙ В ГОРОДЕ!НОВОСТЕЙ В ГОРОДЕ!
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