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Центральная избиратель-
ная комиссия РК установи-
ла итоги выборов депутатов 
Сената Парламента, состо-
явшихся 14 января. От Кара-
гандинской области сенато-
ром стал Серик Балгатаевич 
Утешов, получивший боль-
шинство голосов выборщи-
ков.

Напомним, в Карагандин-
ской области на мандат се-
натора претендовало трое 
человек. Голосование про-
ходило во Дворце культуры 
горняков Караганды. В нём 
участвовали выборщики – 

депутаты маслихатов всех 
уровней.

Порядок формирования Се-
ната определён Конституцией 
РК. В верхней палате Парла-
мента представлено по два че-
ловека от каждой области, горо-
да республиканского значения 
и столицы. Депутаты Сената из-
бираются на основе косвенного 
избирательного права при тай-
ном голосовании выборщиков 
– депутатов маслихатов. Срок 
полномочий депутатов Сената 
составляет шесть лет. При этом 
половина переизбирается каж-
дые три года.

gov.kz

Сенатором от Карагандинской 
области избран Серик Утешов

Памятка при купании 
в водоемах 
Карагандинской области 
во время празднования 
«Крещения Господня»

Осы ма�сатта �аланы� жалпы білім беру мек-
тептері арасында �ыс�ы Президенттік к�псай-
ыс бойынша �алалы� жарыс �йымдастырыл-
ды. �а�тар айыны� 14 ж�лдызында № 6 жал-
пы білім беретін мектебінде �йымдастырыл�ан 
спорт додасында Саран ша�арында аталмыш 
спорт т�ріні� �аншалы�ты дамы�анынды�ы 
ж�не о�ушыларды� жалпы дайынды�ы сарап�а 
салдынды. Е� бастысы б�л сайыс�а ша�арда�ы 
5 жалпы білім беретін мектептерден 45 бал�ын 
спортшы �атысып, �з �нерлерін паш етті.

2007 мен 2008, 2009-2010, 2011-2012 жыл-
дар аралы�ында туыл�ан балалар осы сайыста 
пневматикалы� �арудан ату, ша��ы тебуден 
жарысу, к�шпен орындайтын жатты�улар-
дан сын�а т�сті. Біріншісінде спортшыларды� 
мергендік �абілеттері сыналды. Ал к�штік 
гимнастикада �ыздарр кеудені жерден к�-
теріп, �лдар кермеге тартылып сайысты. Ал 

финалда 1 ша�ырым �ашы�ты��а ша��ы жа-
рысы �йымдастырылды. Балалар�а б�л спорт 
т�рлерімен айналыс�ан �атты �наса керек-ті. 
Себебі, олар барлы� сайыстарда белсенділік 
танытты. 

Саран �аласы білім б�ліміні� �діскері                   
Ринат Тілеубековты� айтуынша, �ыс�ы Прези-
денттік к�псайысты� басты к�здеген ма�саты 
�ала жастарын салауатты �мір салтын �стану�а 
ша�ыру, �сіресе, болаша�та ел т�т�асын �стар 
жастарды� денсаулы�ын ны�айту.

- «Дені сау адам - таби�атты� е� �ым-
бат жемісі» деп тегін айтылма�ан. Осы 
	лшенім - бізді� басты �станымыз, сон-
ды�тан �аламызда�ы жалпы білім беретін 
мектептерді� о�ушылары арасында сала-
уатты 	мір салтын басты орын�а �оюды 
ма�сат т�тып келеміз. Б�гінгі �йымда-
стырылып отыр�ан �ыс�ы президенттік 
к	псайыс соны� на�ты мысалы деуге бо-
лады», - деді білім б�ліміні� �діскері Ринат 
Тілеубеков.

Аса тартысты �ткен жарыс �орытындысы 
бойынша жас�спірім �лдар арасында бірінші 
орынды – №17 мектеп-гимназиясы, екінші 
орынды – № 6 жалпы білім беретін мектебі, 
�шінші орынды – Абай атында�ы жалпы білім 
беретін мектебі иеленді.

Ал �ыздар арасында бірінші орынды – №17 
мектеп-гимназиясы, екінші орынды - Абай 
атында�ы жалпы білім беретін мектебі, �шін-
ші орынды – № 6 жалпы білім беретін мектебі 
иеленді.

Жарысты� барлы� же�імпаздары мен ж�л-
дегерлері «Саран �аласыны� білім б�лімі» 
мемлекеттік мекемесіні� грамоталары ж�не 
медальдарымен марапатталды.

Шапағат ҚОСШЫҒҰЛОВ

БӘСІ БИІК СПОРТТЫҚ 
САЙЫС МӘРЕГЕ ЖЕТТІ
СПОРТТЫ  ША��Ы ТЕБУ  ЫС Ы СПОРТТЫ� НЕГІЗГІ �РІ Б� А-

РАЛЫ  Т�РЛЕРІНІ� БІРІНЕ ЖАТ ЫЗЫЛ�АН. ОНЫ ДАМЫТУ 
БА�ДАРЛАМАСЫ АЯСЫНА  ЫС Ы ПРЕЗИДЕНТТІК К�ПСАЙЫС 
�ТКІЗУ ЕНГІЗІЛГЕН.

СПОРТ

Уважаемые жители Уважаемые жители 
города Сарани города Сарани 
и поселка Актас!и поселка Актас!

Приближается один из великих христианских 
праздников - Крещение Господне.

Для традиционных купаний 19 января 2023 года
в г. Сарани определено место: Саранское 
водохранилище (дамба), где будут приняты 
все меры, чтобы провести это мероприятие 
организованно и безопасно. 

Время купания: с 12.00 до 18.00 часов.
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Саран қалалық мәслихатының 2023 жылғы 17 қаңтардағы № 204 шешімі

Қазақстан Республикасының «Қазақстан Республикасындағы сайлау туралы» 
1995 жылғы 28 қыркүйектегі Конституциялық Заңының 10, 15-1-баптары негізін-
де және округтік сайлау комиссияларының құрамдарын  сайлау жөніндегі дауыс 
беру қорытындыларына сәйкес Саран қалалық мәслихаты ШЕШІМ ЕТТІ: 

№№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 округтік сайлау комиссияларының жаңа 
құрамдары сайлансын. 

№ 1- округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Жеңіс көшесі, 28-үй, «Абай 
Құнанбаев атындағы Саран жоғары гуманитарлы-техникалық колледжі» комму-
налды мемлекеттік қазыналық кәсіпорны

Округтік сайлау комиссияларының
құрамдарын  сайлау туралы

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Татьяна Викторовна Коробова «Amanat»  партиясы
Дарья Анатольевна Корнилова «Қазақстан халық партиясы»
Зауре Токеновна Рахымберлина Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы
Ирина Георгиевна Лопатко «Азаматтық белсенділік-2005» ққ 
Абай Қайратұлы Еркен «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы» 

№ 2-округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Ленин даңғылығы, 14-үй, 
«Абай Құнанбаев атындағы Саран жоғары гуманитарлы-техникалық колледжі» 
коммуналды мемлекеттік қазыналық кәсіпорны

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Гульнур Муратовна Аханова «Amanat»  партиясы 
Оксана Юрьевна Пирус «Қазақстан халық партиясы»
Алмагуль Жастлековна Сулейменова Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы 
Альбина Егоровна Шидловская «Азаматтық белсенділік-2005» ққ
Татьяна Ивановна Македонская «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы»

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Алексей Александрович Ульянов «Amanat»  партиясы 
Эльмира Кайратовна Амирова «Қазақстан халық партиясы» 
Ирина Федоровна Сарвилова Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы 
Данна Бекмухаметовна Топарова «Азаматтық белсенділік-2005» ққ 
Тамара Петровна Щеголева  «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы»

№ 3-округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы,  Абай көшесі, 25а-үй, «№ 17 
мектеп гимназия» коммуналды мемлекеттік мекемесі

№ 4- округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы,  Жамбыл көшесі,  72- үй, «Абай 
атындағы жалпы білім беретін мектеп» коммуналды мемлекеттік мекемесі

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Куляш Кураловна Нурсафина «Amanat»  партиясы 
Ирина Алексеевна Чуева «Қазақстан халық партиясы»
Лаура Аскеровна Амангельдиева Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы « 
Юлия Сергеевна Фёдорова «Азаматтық белсенділік-2005» ққ
Майра Кумаровна Каинбаева «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы» 

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Тамара Владимировна Барканова «Amanat»  партиясы 
Татьяна Семеновна Бочарникова «Қазақстан халық партиясы» 
Агнесса Юрьевна Земцова Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы  
Гульнара Габдулахатовна 
Динисламова  

«Азаматтық белсенділік-2005» ққ

Асемгуль Алшыновна Рахимжанова «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 
партиясы»

№ 5- округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, 1 «А» ықшам ауданы,  26 -үй, 
«№ 6 жалпы білім беретін мектеп» коммуналды мемлекеттік мекемесі (оң қанаты)

№ 6- округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, 1 «А» ықшам ауданы,  26-үй, 
«№ 6 жалпы білім беретін мектеп» коммуналды мемлекеттік мекемесі (сол қана-
ты)

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Вероника Фаритовна Фахретдинова «Amanat»  партиясы 
Регина Андреевна Герцох «Қазақстан халық партиясы»
Наталия Александровна Иконникова Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы  
Светлана Юрьевна Дремалина «Азаматтық белсенділік-2005» ққ
Айжан Кельсовна Байдалина «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы»

(Жалғасы 3-бетте)

Решение Саранского городского маслихата №  204  от 17 января 2023 года

На основании статей 10, 15-1 Конституционного Закона Республики Казахстан 
«О выборах в Республике Казахстан» от 28 сентября 1995 года и в соответствии с 
итогами голосования по избранию составов окружных избирательных комиссий  
Саранский городской маслихат РЕШИЛ: 

1. Избрать  составы окружных избирательных комиссий №№ 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11:

Окружная избирательная комиссия № 1: город Сарань, улица Победы, дом 28. 
Коммунальное государственное казенное предприятие «Саранский высший гума-
нитарно-технический колледж имени Абая Кунанбаева»

Об избрании составов окружных
 избирательных комиссий

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Коробова Татьяна Викторовна «Партия «Amanat»
Корнилова Дарья Анатольевна «Народная партия Казахстана»

Рахымберлина Зауре Токеновна «Народно-демократическая  патриотическая 
партия «Ауыл» 

Лопатко Ирина Георгиевна ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Еркен Абай Қайратұлы «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Окружная избирательная комиссия № 2: город Сарань, проспект Ленина, дом 
14, коммунальное государственное казенное предприятие «Саранский высший гу-
манитарно-технический колледж имени Абая Кунанбаева»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Аханова Гульнур Муратовна «Партия «Amanat»
Пирус Оксана Юрьевна «Народная партия Казахстана»
Сулейменова Алмагуль Жастлековна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл»
Шидловская Альбина Егоровна ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Македонская Татьяна Ивановна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Ульянов Алексей Александрович «Партия «Amanat»
Амирова Эльмира Кайратовна «Народная партия Казахстана» 
Сарвилова Ирина Федоровна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл» 
Топарова Данна Бекмухаметовна ОФ «Гражданская инициатива-2005»

Щеголева Тамара Петровна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол» 

Окружная избирательная комиссия № 3: город Сарань, улица Абая, дом 25а, 
коммунальное государственное учреждение «Школа гимназия № 17»

Окружная избирательная комиссия № 4: город Сарань, улица Жамбыла, дом 72, ком-
мунальное государственное учреждение «Общеобразовательная школа имени Абая»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Нурсафина Куляш Кураловна  «Партия «Amanat»  
Чуева Ирина Алексеевна «Народная партия Казахстана»
Амангельдиева Лаура Аскеровна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл» 
Фёдорова Юлия Сергеевна ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Каинбаева Майра Кумаровна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Барканова Тамара Владимировна «Партия «Amanat»  
Бочарникова Татьяна Семеновна «Народная партия Казахстана» 
Земцова Агнесса Юрьевна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл» 
Динисламова  Гульнара 
Габдулахатовна

ОФ «Гражданская инициатива-2005»

Рахимжанова Асемгуль Алшыновна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Окружная избирательная комиссия № 5: город Сарань, микрорайон 1 «А», дом 26, комму-
нальное государственное учреждение «Общеобразовательная школа № 6» (правое крыло)

Окружная избирательная комиссия № 6: город Сарань, микрорайон 1 «А», дом 
26, коммунальное государственное учреждение «Общеобразовательная школа № 
6» (левое крыло)

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Фахретдинова Вероника Фаритовна «Партия «Amanat»  
Герцох Регина Андреевна «Народная партия Казахстана»
Иконникова Наталия Александровна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл»
Дремалина Светлана Юрьевна ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Байдалина Айжан Кельсовна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

(Продолжение на 3 стр.)
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(Басы 2-бетте)

№ 7- округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Жамбыл көшесі, 112- үй, «№ 9 
арнаулы мектеп - интернаты» коммуналды мемлекеттік мекемесі

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Светлана Михайловна Ландарь «Amanat»  партиясы 
Евгения Александровна Горбатова «Қазақстан халық партиясы» 
Асия  Амангельдиновна Кайшанова Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы
Мария Александровна Бородина «Азаматтық белсенділік-2005» ққ 
Вероника Васильевна Панзина «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы»  

№ 8-округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Кольцевой көшесі, 12- үй, «Са-
ран техникалық колледжі» коммуналды мемлекеттік мекемесі

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Алтынгуль Кенбаевна Жексембаева «Amanat»  партиясы 
Елена Васильевна Крист «Қазақстан халық партиясы» 
Марина Александровна Гофман Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы 
Зарема Усмановна Дааева «Азаматтық белсенділік-2005» ққ
Галина Александровна Чукмарева «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы»

№ 9 -округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Ушаков көшесі, 8/1-үй, «Жал-
пы білім беретін мектеп № 2» коммуналды мемлекеттік мекемесі

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Айман Рысбаевна Рахимжанова «Amanat»  партиясы 
Светлана Николаевна Юркова «Қазақстан халық партиясы»
Арман Шактаев Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы 
Айбек Сакенұлы Курманалин «Азаматтық белсенділік-2005» ққ
Нуртас Толеуович Темиров «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық 

партиясы»

№ 10- округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Ақтас кенті,  Космический 
көшесі, 11 -үй, «№ 16 жалпы білім беретін мектеп» коммуналды мемлекеттік ме-
кемесі

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Света Жолдыбаевна Супьянова «Amanat»  партиясы 
Бахыт Жумабековна Тажинина «Қазақстан халық партиясы» 
Ирина Анатольевна Жабирова Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы»
Галина Николаевна Камдрон «Азаматтық белсенділік-2005» ққ
Ирина Игоревна Митрошина «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық партиясы

№ 11-округтік сайлау комиссиясы: Саран қаласы, Ақтас кенті, Кржижановский 
көшесі, 16а- үй, «Ақтас кенті мәдени-демалыс орталығы» (кіші залы) коммуналды 
мемлекеттік қазыналық кәсіпорны

А Ж Т Қандай саяси партиядан немесе қоғамдық 
бірлестікиен ұсынылған

Александр Александрович Вахлачев «Amanat»  партиясы 
Фарит Каптусович Батрутдинов «Қазақстан халық партиясы»
Татьяна Яковлевна Макаренко Халықтық-демократиялық патриоттық «Ауыл» 

партиясы»
Рымкуль Айдерхановна Апакова «Азаматтық белсенділік-2005» ққ 
Эльмира Маулетовна Мардашева «Қазақстанның «Ақ жол» демократиялық партиясы

Мәслихат төрағасы                                                           Ө. Баймағанбетов

(Начало на 2 стр.)

Окружная избирательная комиссия № 7: город Сарань, улица Жамбыла, дом 112 
коммунальное государственное учреждение «Специальная школа-интернат № 9»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Ландарь Светлана Михайловна «Партия «Amanat»  
Горбатова Евгения Александровна «Народная партия Казахстана» 
Кайшанова Асия  Амангельдиновна «Народно-демократическая патриотическая партия 

«Ауыл»
Бородина Мария Александровна ОФ «Гражданская инициатива-2005»

Панзина Вероника Васильевна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Окружная избирательная комиссия № 8: город Сарань, улица Кольцевая, дом 12, 
коммунальное государственное учреждение «Саранский технический колледж»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Жексембаева Алтынгуль Кенбаевна  «Партия «Amanat»  
Крист Елена Васильевна «Народная партия Казахстана»
Гофман Марина Александровна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл»
Дааева Зарема Усмановна ОФ «Гражданская инициатива-2005»

Чукмарева Галина Александровна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Окружная  избирательная комиссия № 9: город Сарань, улица Ушакова, дом 8/1, 
коммунальное государственное учреждение «Общеобразовательная школа № 2»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Рахимжанова Айман Рысбаевна «Партия «Amanat»  
Юркова Светлана Николаевна «Народная партия Казахстана»
Шактаев Арман «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл» 
Курманалин Айбек Сакенұлы ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Темиров Нуртас Толеуович «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол» 

Окружная избирательная комиссия № 10: город Сарань, поселок Актас, улица 
Космическая, дом 11, коммунальное государственное учреждение «Общеобразо-
вательная школа № 16»

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Супьянова Света Жолдыбаевна «Партия «Amanat»  
Тажинина Бахыт Жумабековна «Народная партия Казахстана»
Жабирова Ирина Анатольевна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл»
Камдрон Галина Николаевна ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Митрошина Ирина Игоревна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Окружная избирательная комиссия № 11: город Сарань, поселок Актас, улица 
Кржижановского, дом 16а, коммунальное государственное казенное предприятие 
«Культурно-досуговый центр поселка Актас» (малый зал)

Ф И О Какой политической партией или общественным 
объединением выдвинут

Вахлачев Александр Александрович «Amanat»  партиясы 
Батрутдинов Фарит Каптусович «Народная партия Казахстана»
Макаренко Татьяна Яковлевна «Народно-демократическая  патриотическая 

партия «Ауыл»

Апакова Рымкуль Айдерхановна ОФ «Гражданская инициатива-2005»
Мардашева Эльмира Маулетовна «Демократическая партия Казахстана «Ақ жол»

Председатель маслихата                                                        О. Баймаганбетов
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Крещение Господне – один из великих 
праздников Православной церкви. 

В Карагандинской области он традици-
онно сопровождается купанием в проруби. 

Водоосвящение, может совершать толь-
ко священник – чтением соответствующих 
молитв и троекратным погружением креста 
в воду. На водоемах для этого заранее дела-
ется прорубь – «Иордань» – как правило, в 
форме креста, хотя многие делают проруби 
прямоугольной формы.  Крещенская 
вода – это святыня, которую употребляют 
для исцеления и для укрепления душевных 
и телесных сил нас и наших близких и род-
ных.

Ежегодно в городах и населенных пун-
ктах Карагандинской области (Топарское 
водохранилище, Самаркандское водо-
хранилище, озеро Балхаш, парковая зона 
г.Караганды) в преддверии Праздника Кре-
щения специально вырубаются на водо-
хранилищах, прудах и озерах  проруби для 

массового купания верующих. 
Как правило, купание представляет со-

бой троекратное погружение в воду с голо-
вой. При этом верующий крестится и про-
износит: «Во имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа!».

Издревле считается, что купание на Кре-
щение способствует исцелению от различ-
ных недугов. Вода – живая материя. Она 
имеет способность изменять свою струк-
туру под воздействием на нее источника 
информации. Потому с какими мыслями к 
ней подойдешь, то и получишь. Чтобы оку-
нуться в холодную воду, специальной под-
готовки не требуется. Человеческое тело 
приспособлено испытывать частое воздей-
ствие холода. Необходим только настрой.

Правила купания (омовения)
 в проруби:

1. Окунаться (купаться) следует в специ-
ально оборудованных прорубях у берега.

2. Перед купанием в проруби необходи-

мо разогреть тело, сделав разминку, про-
бежку.

3. К проруби необходимо подходить в 
удобной, не скользкой и легкоснимаемой 
обуви, чтобы предотвратить потери чув-
ствительности ног. 

Лучше использовать ботинки или шер-
стяные носки для того, чтобы дойти до 
проруби. Возможно использование специ-
альных резиновых тапочек, которые также 
защищают ноги от острых камней и соли, а 
также не дадут вам скользить на льду. Идя 
к проруби, помните, что дорожка может 
быть скользкой. Идите медленно и внима-
тельно.

4. Окунаться лучше всего по шею, не за-
мочив голову, чтобы избежать рефлектор-
ного сужения сосудов головного мозга. Ни-
когда не ныряйте в прорубь вперед головой. 

Прыжки в воду и погружение в воду с го-
ловой не рекомендуются, так как это увели-
чивает потерю температуры и может приве-

сти шоку от холода.
5. При входе в воду первый раз старайтесь 

быстро достигнуть нужной вам глубины, но 
не плавайте. Помните, что холодная вода 
может вызвать совершенно нормальное 
безопасное учащенное дыхание. 

6. Не находиться в проруби более 1 мину-
ты во избежание общего переохлаждения 
организма.

7. После купания (омовения) разотрите 
себя махровым полотенцем и наденьте су-
хую одежду.

8. Для укрепления иммунитета и возмож-
ности переохлаждения необходимо выпить 
горячий чай, лучше всего из ягод, фруктов и 
овощей из предварительно подготовленно-
го термоса.

Разработано управлением по делам 
религии Карагандинской области со-
вместно с Карагандинской и Шахтин-
ской Епархией ПЦК и ДЧС Карагандин-
ской области

Памятка при купании в водоемах Карагандинской области 
во время  празднования «Крещения Господня»

Крещение Господне: история и традиции праздника
19 января (6 января по старому стилю) верующие отмечают Креще-

ние Господне, или Богоявление. Крещение, как и Пасха, считается самым 
древним праздником в христианской культуре. Этот день связан с еван-
гельским событием — крещением Иоанном Предтечей Иисуса Христа в 
реке Иордан. Рассказываем об истории, смысле и традициях праздника.

Смысл названия

Праздник Крещение Господне тесно связан с событием земной жизни Ии-
суса Христа, описанным евангелистами, — крещением, которое совершил в 
реке Иордан пророк Иоанн Предтеча, он же — Иоанн Креститель. Второе на-
звание праздника — Богоявление. Это название напоминает о чуде, которое 
произошло во время крещения Христа: в облике голубя с небес сошел Святой 
Дух, и глас с неба назвал Иисуса сыном. 

Этот день также часто называли «днем Просвещения», «праздником Све-
тов» или «святыми Светами» — в знак того, что Таинство Крещения очищает 
человека от греха и просвещает Светом Христовым.

История праздника
Согласно Евангелию, после странствий в 

пустыне пророк Иоанн Предтеча пришел на 
реку Иордан, в которой иудеи традиционно 
совершали религиозные омовения. Здесь он 
стал говорить народу о покаянии, рассказал 
про крещение для оставления грехов и начал 
крестить людей в водах.

Когда Иисусу было 30 лет, он также при-
шел к водам реки Иордан и попросил Иоанна 
крестить его. После крещения «отверзлись» 

небеса и на Иисуса снизошел Святой Дух в виде голубя. При этом все услышали слова 
Бога Отца: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение» (Мф. 3:17).

Они указывали Иоанну Крестителю и присутствующему народу на Божественное до-
стоинство крестившегося Иисуса Христа. Считается, что в этом событии людям была 
явлена Святая Троица: Бог Отец — голосом с неба, Бог Сын — крещением от Иоанна в 
Иордане, Бог Дух Святой — снизошедшим на Иисуса Христа голубем.

Традиционные гуляния, 
обычаи, народные приметы

Крещение Господне традиционно сопровождается народными гуляниями и коло-
ритными обычаями. Считается, что магическими свойствами в эти дни обладает не 
только вода, но и свечи, принесенные из церкви. Их хранят целый год, а во время силь-
ной грозы зажигают, чтобы предотвратить пожар. 

Одним из самых интересных обычаев является крещенское гадание. Незамужние де-
вушки в Сочельник выходят во двор и кидают через плечо снег - куда он полетит, отту-
да и сватов ждать. В этот же вечер гадают с кутей - спрятав ее под фартуком, выбегают 
на улицу и бросают горсть в лицо случайному прохожему, спрашивая его имя.

На Богоявление принято крестить младенцев, так как считается, что ребенок должен 
стать счастливым и удачливым человеком.
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ONAY!

15-�антарда �о�амды� к�лікте ONAY! электронды� 
т�лем ж�йесі іске �осылды. Кейбір жазылушыларымыз 
енді автобуста ж�ру а�ысын �алай т�леуге болатыны ту-
ралы толы�ыра� айтып беруді с�рады. Негізгі ж�не е� �а-
рапайым т�сіл т�мендегідей.

Алдымен картаны сатып алу немесе р�сімдеу, содан кей-
ін оны толы�тыру �ажет (оны �алай жасау�а болатынын 
алды��ы жарияланымдардан о�ы�ыз). Автобус�а кірген 
со� картаны терминалды� т�менгі б�лігіне та�ап, карта-
ны алмастан жасыл индикатор жанып, дыбысты� сигнал 
шы��анша к�ту �ажет.

Егер картаны �айта та�аса�ыз, онда �ызыл ай�аршы� 
жанып, экранда �айта т�лем жасау м�мкін емес деген жазу 
шы�ады.

Егер жасыл индикаторды� орнына бірден �ызыл жанса, 
б�л мынаны білдіруі м�мкін: карта о�ы�ыштан тым тез 
алынып тастал�ан, картада жол а�ысын тіркеу �шін �ара-
жат жеткіліксіз, карта �ызмет к�рсетуден алын�ан (Ком-
мунальная к�шесі, 3, мекенжайы бойынша хабарласу �а-
жет, Call-орталы�: +7 (7212) 50-60-50).

15 января в общественном транспорте заработала систе-
ма электронной оплаты проезда ONAY!. Некоторые из на-
ших подписчиков интересовались, как теперь оплачивать 
проезд в автобусе. Сегодня расскажем об основном спосо-
бе.

Сначала необходимо приобрести или оформить карту, 
далее пополнить ее. Зайдя в автобус, необходимо прило-
жить карту к нижней части терминала на 2-3 секунды и, не 
убирая карту, дождаться, пока загорится зеленый индика-
тор и прозвучит звуковой сигнал.

Если приложить карту повторно, то загорится красный 
крестик и на экране выйдет надпись— повторная оплата 
невозможна.

Если сразу вместо зеленого индикатора загорелся крас-
ный, это может означать следующее: карта была убрана 
со считывателя слишком быстро, на карте недостаточно 
средств для регистрации оплаты проезда, карта снята с об-
служивания (необходимо обратиться по адресу: Караган-
да, ул. Коммунальная, 3,  Call-центр: +7(7212) 50-60-50).
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МЕМЛЕКЕТТІК ТІЛ САЯСАТЫ

Іс қағаздарының, ресми  құжаттар-
дың  тілі  бір  жүйеге түспей, стильдік   
жағынан  қалыптаспай, мемлекеттік  
ресми  құжаттардың  барлығы   ал-
дыменен  қазақ тілінде  жүргізілмей-
інше,  қазақ тілінің қолданыс   аясы, 
даму өрісі  кеңейе  алмайды.

Іс қағаздары қоғам өмірінде үлкен 
қызмет атқарады. Іс қағаздарының 
саяси, тарихи, құқықтық, эконо-
микалық маңызы өте зор. Мемле-
кет, республика, қала, кәсіпорын, 
ұйым, мекеме тарихтарын жазғанда 
іс қағаздары  ақпараттың  табылмас  
қайнар көзі бола алады.  Іс қағазда-
ры – басқару қызметіндегі негізгі бір 
сала. Іс  қағаздарын   жүргізу – басқа-
ру үрдісінің  ажырамас  бөлігінің бірі. 
Мекемелер  арасындағы ақпараттар, 
алмасу хат,  жеделхат, телефонхат 
сияқты құжаттар арқылы іске асады. 
Үкіметтің  басқару  істері  Жарғы, 

қаулы, нұсқау, ереже, бұйрық си-
яқты құжаттар арқылы жүргізіледі. 
Іс қағаздарын жүргізу – мекеме жұ-
мысының нақты құжаттарымен, де-
ректектермен реттелген, дәйектелген 
жүйесі. 

Бұрындары қазақтар саны басым 
алыс аудандарда ғана іс қағаздары қа-
зақша жүргізіліп келгені мәлім. Қазір-
гі  таңда республикада  мемлекеттік 
органдар  іс  қағаздарын  мемлекеттік  
тілде  жүргізуге бет бұрды. Бұл әрине 
әр мекемеде әр түрлі дәрежеде атқа-
рылып   жатқан іс. Бұл істердің оп 
– оңай орындалып, бір күнде қалып-
таса  қалмайтыны белгілі. Осыларға 
байланысты мәселелер де жетерлік. 
Олардың бірі – мемлекеттік  қызмет-
шілердің  ана тілінде  еркін  сөйлеп, 
жаза  алмайтындықтары.   Ал орыс 
тілді кез – келген маман  орыс  тілін-
дегі  ресми  құжаттарды  еркін  жазып  

шығады. Бұның себебі, біріншіден, 
тілді  жетік  меңгергендіктері, екінші-
ден  орыс тілінде іс қағаздары  ғасыр-
лар  бойы  уақыт  тезінен өтіп, әбден 
қалыптасқан, қай салада да дайын, 
мәтіндері стандартқа айналған.  Олар-
да  бұл  дәстүрлі  мектеп.    Біз де  қа-
зақ  тіліндегі  іс қағаздарын  осындай  
дәрежеде  көтеруіміз  қажет.  Екінші 
мәселе – қазақ тіліндегі іс қағаздарын 
жүргізуге байланысты  оқулықтар, 
оқу   құралдары, сөздіктер, іс қағазы-

ның үлгілері өте аз,  жоққа тән  десе де 
болады. Үшінші мәселе – жоғары оқу 
орындарында да, арнаулы оқу орын-
дарында  да  іс қағаздарын  қазақша 
жүргізуге байланысты пән, арнаулы  
курс  бағдарламалары    енгізілмеген. 
Сондықтан да оқу орнын аяқтаған ма-
мандар өндіріске  немесе мемлекеттік 
органдарға  іс қағаздарын 

Іс қағаздарын қазақша жүргізу – 
мемлекеттік тілдің жүзеге   асуының  
нақты көрсеткіштері. 

Ж. Джумашева,   
 Саран  қаласының Полиция бөлімі

ІС ҚАҒАЗДАРЫН ҚАЗАҚША ЖҮРГІЗУ – 
мемлекеттік тілдің жүзеге асуының нақты көрсеткіші

Қазақ тілінің мемлекеттік тіл ретінде қызмет етуінің алғашқы 
шарттарының бірі – оның қоғамдық өмірдің әр алуан саласын-
да қызмет етуі  және  соған орай іс қағаздарының қазақша жүр-
гізілуі. 

Көрнекті қоғам қайраткері Ахмет 
Байтұрсынов: «Ұлттың жоғалуына се-
беп болатын нәрсенің ең қуаттысы – 
тіл. Сөзі жоғалған ұлттың өзі де жоға-
лады» дегендей, қазіргі ана тіліміздің 
келбеті қандай? Бүгінде елімізде «өзге 
тілдің бәрін біліп», ана тілінде еркін 
сөйлей алмайтын замандастарымыз 
қаншама?!

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт 
Тоқаевтың «Тіл мәселесіне бейжай 
қарап, немқұрайлылық танытатын 
болсақ, мемлекеттігіміз бен ұлттық 
қауіпсіздігімізге қатер төндіріп алуы-
мыз мүмкін» деген сөзі мемлекеттік 
органдар мен бұқара халықты да ой-
ландыруы қажет. 

Қазақстан Республикасы Конститу-

циясының (одан әріде - Конституция) 
7-бабына және «Қазақстан Республи-
касындағы тіл туралы» ҚР Заңының 
(одан әріде - Заң) 4-бабына сәйкес 
«Қазақстан Республикасындағы мем-
лекеттік тіл - қазақ тілі».

Сондай-ақ, тіл туралы заңда «Қа-
зақстан халқын топтастырудың аса 
маңызды факторы болып табылатын 
мемлекеттiк тiлдi меңгеру - Қазақстан 
Республикасының әрбiр азаматының 
парызы» деп атап көрсетілген.

Осы Заңның 6-бабына сәйкес 
мемлекет Қазақстан халқының тiл-
дерiн, оның ішінде мемлекеттік тілді 
оқып-үйрену мен дамыту үшiн жағдай 
туғызып, қазақ тілін тегін оқыту кур-
старын ұйымдастырып отыр. Қазір-
гі кезде қаламызда мемлекеттік тілді 
үйренуге барлық жағдай жасалған. 
2014 жылғы 8 тамыздан бастап Са-
ран қаласы әкімдігінің «Саран қала-
сының тілдерді дамыту орталығы» 
коммуналдық мемлекеттік мекемесі 
жұмыс істейді. Орталық қызметкер-
лері қала тұрғындарына мемлекеттік 
және ағылшын тілдерін тегін оқыта-
ды. Әр деңгей бойынша курс 3 айдан 
тұрады. Курс тыңдаушылары А1 қа-
рапайым деңгейден бастап С1 жоға-
ры деңгейге дейін мемлекеттік тілді 
үйрене алады. Тыңдаушылардың қы-
зығушылықтарын арттыру мақса-
тында сабақта LearningApps, Kahoot, 
Quizlet, Wordwall, Quizizz, ClassFlow, 
Book Creator сияқты заманауи онлайн 
сервистер пайдаланылады. Тілдерді 
дамыту орталығының оқытушысы 
Динара Жүпенованың авторлығымен 
қарапайым А1 деңгейінде қазақ тілін 
үйретуге арналған оқулық әзірленді.

Мемлекеттік тілдің мәртебесін кө-
теру, ұлтымыздың салт дәстүрін, 
әдет-ғұрпын дәріптей отырып, қо-
лайлы тілдік орта қалыптастыру 
мақсатында 2021 жылы 1 қарашада 
«Мәміле» тілдесу клубы ашылды. 

Клуб отырыстары әр сәрсенбі сай-
ын мультимедиялық кабинетте өт-
кізіледі. Мультимедиялық кабинет-
тің материалдық-техникалық базасы 
жаңартылған.

Қаладағы қызмет көрсетуші шағын 
және орта бизнес субъектілеріне мем-
лкеттік тіл қысқа мерзімді курстар 
арқылы үйретіледі. Қысқа мерзімді 
курстан 10 пошта қызметкері, «Ва-
силек» сауда үйінің 11 қызметкері, 
«Саранькоммунсервис» ұйымының 
13 қызметкері, «Оптима» супермар-
кетінің 10 қызметкері және 10 банк 
қызметкері де өтті. 

9 қаңтардан бастап 45 адам мемле-
кеттік тілді үйрену курсынан өтіп жа-
тыр. Курс тыңдаушыларының мүмкін-
діктеріне қарай онлайн және оффлайн 
форматта өтіп жатыр. Бір қуантар-
лығы қаламызда жылдан жылға қазақ 
тілін үйренем деушілердің саны күн 
санап өсіп жатқандығы. 

Иә, бүгінгі қоғам өзге тілдерді үйре-
нуге ешқандай шек қоймайды. Алайда 
қазақ тілін мемлекеттік тіл дәрежесі-
не көтеруге әрбір Қазақстан азаматы-
ның үлесі болса екен дейміз. Ана тілін 
құрметтеу әр адамның басты міндеті 
болып табылады. «Тәрбие – тал бесік-
тен» демекші, шаңырақ басындағы 
жас сәбиге де ең бірінші өз тілін үй-
реткеніміз жөн. Себебі еліміздің бола-
шағы осы тілімізге байланысты құры-
лады.

А. Нұрмаханова, 
Саран қаласы тілдері дамыту орталығының әдіскері

    Мемлекеттік тіл: бүгіні 
мен болашағы
Тіл – ел тәуелсіздігінің айғағы. Қай ел мен ұлтта болсын туған 

тілі қастерлі де, қасиетті болып саналады. Біздің мемлекет үшін 
қазақ тілі қай уақытта болмасын құдіретін жоймаған. Сонымен 
бірге Қазақстан Республикасы тәуелсіздігін жариялағаннан 
кейін 1996 жылы «Тіл саясаты туралы тұжырымдамасы», 1997 
жылы «Тіл туралы» Заңы бекітілді. Ал 1989 жылы қазақ тілі 
мемлекеттік тіл мәртебесін алды.
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1. Мне звонит сотрудник банка. 
Как узнать, что это не мошенник?

Первое, о чем стоит помнить: сотруд-
ники банков крайне редко звонят своим 
клиентам. В ходе  разговора внимание 
следует обращать на то, о чем говорит 
собеседник. Если Вас пугают, сообщая, 
что некто пытается снять Ваши деньги 
или  оформить на Вас крупный кредит, 
будьте бдительны! Это характерная 
уловка мошенников. Вас намеренно 
пугают, что бы временно отбить у  Вас  
способность  мыслить здраво.  Всегда 
помните,  что коды из SMS, пароли, ло-
гины, данные Вашей банковской карты 
и прочую информацию, касающуюся 
Ваших сбережений, нельзя  озвучивать  
никому.  

2.  Мне  звонят  из полиции и гово-
рят, что от моего имени получают 
крупные займы в разных банках,  
либо просят принять участие в по-
имке мошенников. Точно ли я гово-
рю с полицейским?

В последний год «звонки из поли-
ции» стали новой схемой мошенников. 
Как правило, Вам звонит следователь 
или дознаватель и сообщает о том, что 
некий гражданин, по Вашей доверен-
ности оформляет крупные кредиты на 
Ваше имя, либо просит принять уча-
стие в задержании мошенников.   Ве-
рить такой легенде не нужно!  Во-пер-
вых, полиция не отслеживает людей, 
оформляющих кредиты, а во-вторых, 
если Вами действительно по какой-то 
причине заинтересовались стражи по-

рядка, то  Вас  обязательно уведомят 
официально и ни в коем случае не по 
телефону.

3. По всем признакам мне звонит 
мошенник. Что делать?

Как только Вы распознали мошенни-
ка в телефонной беседе, сразу же пре-
кращайте разговор. Как правило злоу-
мышленники продолжают настойчиво 
вам перезванивать с разных номеров, 
заблокируйте их и ни в коем случае не 
отвечайте на звонки.

4. А вдруг это все-таки не мошен-
ник и мои деньги и правда в опас-
ности?

Если Вы сомневаетесь в том, что на 
другом конце провода не злоумышлен-
ник, попросите собеседника назвать  
его имя, фамилию  и должность, после 
чего положить трубку и  перезвонить 
в Сall-центр банка или в полицию по 
номерам  112 или 102. Дозвонившись, 
спросите, действительно ли человек с 
именем звонившего,  занимает  в бан-
ке или в полиции названую им долж-
ность, или просто опишите создавшу-
юся ситуацию.  Также обратите внима-
ние, на то, что звонки поступают от 5 
до 10 абонентских номеров. А если при 
разговоре с мошенниками обмолвитесь 
о том, что у Вас нет интернета, прило-
жения «WhatsApp»,  и что у Вас кно-
почный телефон, мошенники потеряют 
к Вам интерес. 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, 
НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ УЛОВКАМ 

МОШЕННИКОВ!

Ж. Джумашева, 
Отдел полиции г. Сарани

«Пытаются оформить кредит»
Как распознать телефонных мошенников:

Многие из нас уже сталкивались с  мошенниками, которые по 
телефону пытаются оформить на имя «жертвы» кредиты. Во 
время телефонного разговора, мошенники, чтобы заполучить  
деньги жертвы, пускают в ход запугивание, убеждение, уговоры 
и другие  кажущиеся очень убедительными аргументы. Методы 
обмана могут меняться, но способы защиты универсальны и 
работают всегда. Вот несколько советов, о том, как распознать 
мошенника.

АКТУАЛЬНО

Туберкулез – страшная болезнь, ко-
торая поражает легкие, имеет широ-
кое распространение в Казахстане и в 
других странах.  Наступлению болез-
ни способствуют ослабленный имму-
нитет, плохое питание, нервное или 
физическое истощение организма, не-

удовлетворительные санитарно-гиги-
енические условия жизни. Заразиться 
можно где угодно, в любом людном 
месте: общественном транспорте, в 
магазине - при контакте с больным 
человеком. Туберкулезная микобакте-
рия попадает в воздух с кашлем, при 

чихании больного. Обострение этой 
болезни происходит весной и осенью, 
в эти периоды заражение туберкулезом 
наиболее вероятно. 

При проникновении возбудителя в 
организм образуется первичный очаг 
воспаления, который в зависимости 
от состояния защитных сил организма 
либо заживает и изолируется от тканей 
плотной капсулой, либо активизиру-
ется, и инфекция распространяется с 
током крови в различные ткани. Боль-
ные отмечают потливость, особенно по 
ночам, снижение работоспособности, 
отсутствие аппетита, слабость, разби-
тость, повышение температуры тела, 
обычно 37—37,5 С, и чаще повышается 
к вечеру. 

Наиболее подвержены заболеванию 
дети в возрасте до 3 лет. Чаще всего 
болеют дети первых двух лет жизни, 
подростки и пожилые люди в возрасте 
60 лет и старше. Специфической мерой 
профилактики является вакцинация. В 
нашей стране вакцинация БЦЖ вклю-
чена в Национальный календарь при-
вивок. Вакцину вводят в первые дни 
жизни ребёнка, поскольку вероятность 
раннего контакта с опасной микобак-
терией очень велика. Ни в коем случае 
не отказывайтесь от вакцинации — 
другого надёжного способа защитить 
ребёнка от туберкулёза не существует. 
Все мероприятия по профилактике и 
лечению туберкулёза в нашей стране 
бесплатны. Профилактику туберкулеза 
мы начинаем с первых дней жизни ре-
бенка, чтобы новорожденный приоб-

рел специфический иммунитет. Поэто-
му заболеваемость среди детей доволь-
но низкая по сравнению со взрослым и 
подростковым населением. 

Для выявления туберкулеза прово-
дят флюорографию грудной клетки, 
применяют внутрикожные и накожные 
пробы. Наиболее распространенной 
пробой на туберкулез является реак-
ция Манту. В подростковом периоде 
мы ежегодно проводим стопроцентное 
флюорографическое обследование в 
школах, колледжах. Выявить и назна-
чить методы лечение туберкулеза мо-
жет только врач. Лучше не занимать-
ся самолечением. Если вы чувствуете 
любое недомогание, то лучше вам об-
ратится к специалисту и провериться, 
выяснив, в чем причина.

Какие мероприятия необходимы для 
профилактики туберкулёза? Необходи-
мы профилактические меры, такие как: 
вести здоровый образ жизни (зарядка, 
закаливание, здоровое питание), про-
водить обследование на туберкулез, 
хотя бы раз в год. Следует избегать 
близкого нахождения с кашляющими 
людьми. В тех случаях, когда это не-
избежно, следует чаще проветривать 
помещение и проводить в нём уборку. 
При появлении недомогания обращай-
тесь к врачу. Даже при хорошем само-
чувствии не пренебрегайте ежегодной 
флюорографией. Важно укреплять им-
мунитет: чаще находиться на свежем 
воздухе, заниматься физкультурой, 
полноценно питаться. Но лучше  ту-
беркулез предупредить, чем лечить.

Туберкулез в Казахстане
РГУ «Саранское городское управление  санитарно-эпидемио-

логического контроля » информирует, что эпидемическая ситу-
ация по туберкулезу в Республике Казахстан ежегодно остается 
неустойчивой. 
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КГУ «Центр занятости населения города Сарани» предлага-
ет вам  на бесплатной основе, в рамках Национального проекта 
по развитию  предпринимательства на 2021-2025 годы, кратко-
срочное обучение востребованным специальностям по заявкам 
работодателей.

Претенденты на краткосрочное обучение по запросу работодате-
лей самостоятельно выбирают учебную организацию и подписыва-
ют     социальный контракт, гарантирующий трудоустройство.

Для обучающихся на курсах предусмотрена ежемесячная стипен-
дия, оплата медицинского осмотра и проезда (при необходимости).

Обращаться по адресу: город Сарань, пр. Ленина, 11.
Справки по телефонам: 74807, 8-7079818278. 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА САРАНИ И ПОСЕЛКА АКТАС!

В соответствии с приказом Министерства труда и социальной защиты населения 
Республики Казахстан от 7 февраля 2022 года №47  «Об утверждении Правил орга-
низации и финансирования мер по содействию предпринимательской инициативе» 
Центр занятости населения города Сарани оказывает консультации и осуществляет 
отбор претендентов  на получение государственных безвозвратных грантов.

Гранты предоставляются социально уязвимым группам населения:
- получателям адресной социальной помощи, пособия по многодетности, а также их 

супругам;
- получателям социального пособия по случаю потери кормильца;
- переселенцам, кандасам;
- лицам с инвалидностью, не имеющим противопоказаний к труду;
- лицам, воспитывающим ребенка с инвалидностью, а также их супругам.
Обращаться по адресу: г. Сарань, пр. Ленина, 11 по телефону: 74807.

Senim109 порталы арқылы 
қалай өтініш беруге болады?

1. Senim109.kz порталыны� басты бетіне �ті�із;
2. Т�рді та�да�ыз: �тініш/о�и�а;
3. М�ліметтері�ізді енгізі�із;
4. �тініші�ізді толы�ыра� сипатта�ыз;
5. Айма� - �аланы та�да�ыз;
6. М�селені� мекен-жайын к�рсеті�із;
7. Файлды / фотосуретті �осы�ыз (бар болса);
8. «Мен пайдаланушы келісіміні� шарттарымен 
келісемін» ��сбелгісін �ойы�ыз;
9. �рі �арай �ТІНІШ БЕРУ.

Как подать обращение 
через портал Senim109?

1.  Зайти на главную страницу портала senim109.kz;
2.  Выбрать вид: обращение/инцидент;
3.  Указать ваши данные ;
4.  Описать подробно ваше обращение ;
5.  Выбрать регион  - город;
6.  Указать адрес проблемы ;
7.  Добавить файл/фото (если таковые есть);
8.  Поставить галочку «Я согласен с условиями Поль-
зовательского соглашения»;
9.  Далее ПОДАТЬ ОБРАЩЕНИЕ.

Помощь 
в безвыходной 
ситуации: 
новый закон 
о банкротстве 
заработает
в марте

Принятие Закона РК «О восстановлении платежеспособности и  
банкротстве граждан Республики Казахстан», позволит снизить уро-
вень социальной напряженности в стране. Много физических лиц в 
Казахстане имеет долги, которые они не способны погасить.

В рамках данного закона и с учетом международной практики 
предусмотрен ряд соответствующих процедур. Так, по долгам перед 
банками, микрофинансовыми организациями и коллекторскими 
агентствами можно будет применить внесудебное банкротство. При 
этом долг не должен превышать 5,5 млн тенге.

Вторая процедура — судебное банкротство, целью которого явля-
ется максимальное удовлетворение требований кредиторов за счет 
имущественной массы банкрота. И третья процедура — восстановле-
ние платежеспособности, что предусматривает возможность получе-
ния в суде рассрочки на оплату долгов (до 5 лет).

Последствиями банкротства станут: ограничение на получение 
займов и кредитов в течение 5 лет (кроме микрокредитов ломбар-
дов); повторное применение банкротства через 7 лет; мониторинг 
финансового состояния гражданина в течение 3-х лет.

Прошу считать служебное удостоверение № 281-к действительное 
до февраля 2024 года на имя Ба�тыбай�лы �. недействительным
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