
Одним из торжественных момен-
тов стало вручение Галине Юрьевне и 
Мадине Идирисовне  подвески «К�міс 
ал�а». В обеих семьях – по шестеро де-
тей, которые воспитываются в любви, 
дружбе и уважении. 

В беседе с акимом города Галина 
Юрьевна и Мадина Идирисовна расска-

зали о буднях многодетной семьи, ув-
лечениях ребят и различных вопросах, 
которые сегодня для них актуальны.

Мы поздравляем Г. Зыгину и М. Ка-
лабаеву  со столь значимой наградой! 
Желаем  благополучия, крепкого здо-
ровья и теплого уютного семейного 
очага!
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В РАБОЧЕЙ 
ПОВЕСТКЕ 

ДНЯ

В Сарани многоэтажки 
на центральном проспекте перекрасят 

с учётом пожеланий жителей

В Сарани этим летом обновят фасады 
двенадцати многоэтажек на централь-
ном проспекте Ленина. Жителям пред-
ложили выбрать понравившийся цвет.

В соцсети горожане голосовали за 
один из двух вариантов. Решение при-
няли с учётом пожеланий жителей.

Меняют и кровли многоэтажек. Их 
покроют красной металлочерепицей. 
Подрядчики уже начали работы.

Проект обновления фасадов, кровель 

домов рассчитан на два года. В него             
войдут многоэтажки других улиц.

Кроме того, акимат города призывает 
жителей воспользоваться программами 
Центра модернизации жилищного фон-
да Карагандинской области для ремон-
та коммуникаций и изменения облика 
своих домов. Совместно можно сделать 
город красивее и комфортнее, считают 
власти.

gov.kz

В Астане состоялась церемония 
награждения профессионалов гор-
но металлургической сферы Казах-
стана. Победители получили самую 
престижную награду «Золотой Ге-
фест». 

В номинации «Шахтер года» по-
бедителем стал бригадир проходче-
ской бригады шахты «Саранская» 
компании Qarmet Иван Шеремет.

Вместе со своей командой в фев-
рале 2024 года горняк с 18-летним 
стажем за кратчайшие сроки прошел 
250 м газодренажного штрека, что 
позволило подготовить к запуску 
лаву с запасом в 870 тыс тонн раньше 

планируемого срока.
«В целом план на месяц - 160-180 

метров зависит от условий и других 
факторов. Мы дали рекорд. У нас в 
бригаде 45 человек, и это наша об-
щая заслуга. Сегодня в работе также 
отставаний нет. Потому как каждый 
свою работу хорошо знает и делает, 
начиная от рядового работника, за-
канчивая нашим руководством. Мы 
выбрали нелегкую работу, но она 
нам по силам», - сказал Шеремет.

Поздравляем Ивана Шеремета с 
заслуженной наградой  и желаем но-
вых трудовых побед!

Соб. инф.

ЧЕЛОВЕК ТРУДА

ИВАН ШЕРЕМЕТ ЖИТЕЛЬ
 Г. САРАНИ ПРИЗНАН 

ШАХТЕРОМ ГОДА В КАЗАХСТАНЕ

ЖИЗНЬ ГОРОДА

В конце прошлой рабочей недели аким города Е. Баулыков встре-
тился с Галиной Юрьевной Зыгиной и Мадиной Идирисовной Ка-
лабаевой  - многодетными  мамами, которые  вместе с семьями  про-
живают в Сарани.

Надежда ЦХАЙ

СЧАСТЬЕ БЫТЬ МАМОЙ
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Қазіргі таңда интернет-алаяқтар өз 
қылмыстық ойын жүзеге асыру үшін 
әртүрлі әлеуметтік желілерді кең пайдала-
нып отыр. Олардың арбауына кез келген 
адам түсіп қалуы ықтимал. Күннен-күнге 
интернет дамыған сайын алаяқтардың 
жаңа әдіс-тәсілдері де өзгере бастайды. 
Сол себепті онымен күресу қоғам үшін 
маңызды міндет. Осы тұрғыда Қарағанды 
облысы бойынша алаяқтықтың алдын 
алу мақсатында кешенді шаралар атқа-
рылып келеді. 

5 маусым күні «Достық үйі» бала-
лар-жасөспірімдер шығармашылық ор-
талығының қабырғасында Қарағанды 
облысы бойынша Экономикалық тер-
геп-тексеру департаментінің екінші тер-
геу басқармасының басшысы Жандар 
Ибрагимов және ұйымдастыру-бақылау 
басқармасының басшысы Қуат Избанов 
қала тұрғындарымен кездесті. 

- Кездесуіміздің негізгі мақса-
ты  - сіздерді экономикалық тергеу қы-
зметінің негізгі функцияларымен таны-
стыру. Мәселелерді тыңдап, сұхбаттасу 
және жалпы осы департаменттің құзыреті 

шеңберінде көмектесу болып табылады, - 
деді  Қарағанды облысы бойынша Эконо-
микалық тергеп-тексеру департаментінің 
екінші тергеу басқармасының басшысы 
Жандар Ибрагимов. 

Жоғарыда аталған департаменттің ұй-
ымдастыру-бақылау басқармасының 
басшысы Қуат Избанов тұрғындарға 
қаржы пирамидасының негізгі бел-
гілері мен түрлерін, интернет желісіндегі 
қаскүнемдердің алаяқтық іс-қимылынан 
қауіпсіздік шараларын түсіндірді. Банк 
саласындағы алаяқтыққа да баса назар 
аударды.  Қазіргі қоғамның дертіне ай-
налған лудоманияның зияндылығы мен 
салдары жайлы айтып, құмар ойындар-
дың соңына түскен адамдар дүние-мүл-
кінен айырылып, өз алдына, ажырасып 
жататындығын тілге тиек етті. 

Қарағанды облысы бойынша Эконо-
микалық тергеп-тексеру департаментінің 
қызметкерлері тұрғындармен жиі кезде-
сулерді өткізіп, сақтық шараларын сақта-
уға, ақпараттың растығына көз жеткізу-
ге, оны тексеріп отыру керектігін айтып 
отырады. Яғни, бөгде адамға жеке дерек-

терді бермеу, интернет арқылы тапсырыс 
жасағанда сайт жұмысының заңдылығын 
тексеру қажеттілігін түсіндіріп, ұялы те-

лефон немесе электронды поштаға келген 
белгісіз спам-хабарлама, сілтемелерден 
сақ болуға шақырады. 

ПРЕЗИДЕНТ РЕФОРМАСЫ - ӨМІРШЕҢ ӨЗГЕРІСТЕР

ҚР Президентінің халықтың құқықтық және қаржылық сауат-
тылығын арттыру жөніндегі тапсырмасын орындау және «Ха-
лық үніне құлақ асатын мемлекет» тұжырымдамасы шеңберін-
де Қарағанды облысы бойынша Экономикалық тергеп-тексеру 
департаментінің екінші тергеу басқармасының басшысы Жан-
дар Ибрагимов және ұйымдастыру-бақылау басқармасының 
басшысы Қуат Избанов Саран қаласының тұрғындарымен кез-
десіп, «Қаржылық қауіпсіздік» тақырыбында дәріс өткізді.

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

АЛАЯҚТЫҚТАН ҚАЛАЙ САҚТАНАМЫЗ?

В заседании приняли участие проку-
рор города Сарани Ж.Накишев, пред-
ставители городского Отдела полиции, 
руководитель аппарата акима А.Уте-
шев, аким поселка Актас Б.Аканов, а 
также руководители государственных 
учреждений города Сарани. 

Были рассмотрены следующие вопро-
сы: проведение профилактической ра-
боты с населением города по доведению 
информации о новых видах и способах 
интернет-мошеничеств; проведение 
разъяснительной работы среди под-
ростков по вопросу употребления и рас-
пространения наркотических средств, в 
том числе современных синтетических 
наркотиков, а также   правовые послед-
ствия участия подростков в незаконном 
обороте наркотиков, профилактическая 
работа с детьми девиантного поведения.

Также участники заседания были оз-
накомлены с инструкцией по обеспече-
нию взаимодействия уполномоченных 
государственных органов в сфере пред-
упреждения и пресечения правонаруше-
ний.

На сегодняшний день в Сарани ведет-
ся активная работа по профилактике 
и предотвращению кибермошенниче-
ства, но при этом рост составляет почти 
100%. Между тем, созданной из числа 
наиболее подготовленных сотрудников 
ударно-целевой группой «Cyberpol», 

проводится активная работа, осущест-
вляется взаимодействие со всеми госу-
дарственными органами, учебными за-
ведениями и т.д. 

Акимом города Сарани Е.Баулыко-
вым было акцентировано внимание 
участников заседания на превенции и 
проведении целенаправленной профи-
лактической работы среди населения 
города.

Далее был рассмотрен вопрос про-
филактики семейно–бытовых право-
нарушений, предупреждения насилия 
и конфликтных ситуаций. Было отме-
чено, что наблюдается рост правона-
рушений в данной сфере. Кроме этого, 
говорилось об ужесточении наказания 
за семейно-бытовые правонарушения, 
увеличении сроков административного 
ареста. 

В свою очередь были заданы вопросы 
о проверке торговых точек на вопрос 
соблюдения регламента работы по про-
даже спиртных напитков.

Кроме этого, участники заседания 
были проинформированы о занятости 
подростков в каникулярное время, ра-
боте с детьми с девиантным поведени-
ем. По данным направлениям в городе 
ведется усиленная работа, постоянно – 
с учебными заведениями Сарани. Штат 
группы ювенальной полиции уком-
плектован полностью. Проводятся раз-

личные рейды. По данным в городе не 
отмечено случаев задержания несовер-
шеннолетних при продаже наркотиков.

По всем вопросам заседания были 

даны поручения  и рекомендации о 
внесении предложений по активизации 
работы по всем направлениям деятель-
ности. 

РЕФОРМЫ В ДЕЙСТВИИ

Заседание Межведомственной комиссии по профилактике 
правонарушений состоялось в конце прошлой недели под пред-
седательством акима города Е. Баулыкова. 

Надежда ЦХАЙ

В РАБОЧЕЙ ПОВЕСТКЕ ДНЯ
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В минувшие выходные депутаты город-
ского маслихата Т. Рублев, Н. Тажибаева, 
Е. Хисметов побывали в войсковой части 
№ 44803. В этот день здесь состоялось 
торжественное мероприятие – присяга 
солдатов срочной службы весеннего при-
зыва. В мероприятии приняли участие 
руководство и личный состав войсковой 
части, ветераны Вооруженных сил, род-
ные и близкие новоиспеченных солдат.

Для молодых ребят, их родных и близ-

ких это был особенный день. Ребята при-
ехали из различных областей Казахстана, 
чтобы выполнить свой мужской долг – 
стать защитниками родного государства.

Военнослужащие части показали при-
емы рукопашного боя, строевую под-
готовку. В свою очередь депутаты го-
родского маслихата поприветствовали 
молодых солдат и пожелали крепкого 
здоровья, спокойной службы на благо 
Казахстана.

РЕФОРМЫ В ДЕЙСТВИИ

ХОРОШЕЙ СЛУЖБЫ 
ВАМ, РЕБЯТА!

8 июня в рамках празднования 
75-летия Саранского технического 
колледжа в футбольном зале города 
Сарани было проведено соревнова-
ние по футболу среди государствен-
ных организаций и предприятий 
города. В соревновании приняли 
участие команды: акимат  г. Сарани, 
Отдел образования г. Сарани, Отдел 
полиции г. Сарани, ПЧ № 24,  ТОО 
«Qaz Tehna», ТОО «Kama Tyres», 
ТОО  «Silk Road Electronics», Саран-
ский высший гуманитарно-техни-
ческий колледж им. А. Кунанбаева 
и Саранский технический колледж. 
Инициатором и учредителем призо-
вого фонда соревнований стал депу-
тат Саранского городского масли-
хата К. Ибраев. Также спонсорская 
поддержка оказана ОО «Локальный 
профессиональный союз работников 
образования «Білім». В торжествен-
ной церемонии открытия и церемо-
нии награждения приняли участие 
аким г. Сарани Е.Баулыков, замести-
тель руководителя Управления об-
разования Карагандинской области 
Д.Цай, председатель ОО «Локальный 
профессиональный союз работников 
образования «Білім» А.Жамбеисова, 
депутаты городского маслихата, ру-
ководители организаций. 

По итогам соревнований 1 призо-
вое место завоевала команда ТОО 
«Qaz Tehna». Участники были на-
граждены кубком, медалями, дипло-
мом и денежным сертификатом на 
сумму 75.000 тенге.

2 призовое место завоевала коман-
да Отдела полиции г. Сарани. Участ-
ники были награждены кубком, ме-
далями, дипломом и денежным сер-
тификатом на сумму 50.000 тенге.

3 призовое место завоевала коман-
да Отдела образования г. Сарани. 
Участники получили кубки, медали, 
дипломом и денежный сертификат 
на сумму 25.000 тенге.

В номинации «Лучший игрок» 
грамотой и сертификатом на сумму 
5.000 тенге был награждён Отынши-
ев Диас - игрок команды ТОО «Qaz 
Tehna». В номинации «Лучший вра-
тарь» грамотой и сертификатом на 
сумму 5.000 тенге был награждён  
Жалгасов Ерхан - вратарь команды 
ОП г. Сарани. 

Выражаем благодарность участни-
кам и желаем дальнейших успехов!

А.Битуова,
заместитель директора 

по УВР
Саранского технического 

колледжа

СПОРТ

НОВЫХ 
СПОРТИВНЫХ УСПЕХОВ

1. Гарантированная и своевременная выплата 
заработной платы.

Первоначально от 75 000 до 150 000 тенге (в 
зависимости от воинского звания, должности, 
классности). Рост заработной платы предусмотрен 
в соответствии с выслугой лет и должностным по-
ложением военнослужащего.

2. Гарантированная пенсия.
Пенсия военнослужащим, достигшим предель-

ного возраста 45-47 лет (в зависимости от воин-
ского звания), выплачивается из республиканско-
го бюджета, в размере от 50 до 65% от последней 
заработной платы, с последующей ежегодной ин-
дексацией (повышением). 

3. Гарантированное обеспечение жильем.
Военнослужащие обеспечиваются жильем за 

счет государства. В случае отсутствия служебного 
жилья в жилищном фонде военнослужащим вы-
плачивается компенсация за наем (аренду) жили-
ща. Размер ее составляет  70 000 тенге в месяц на 
одного человека. Например, для семьи из трех че-
ловек компенсация составляет – 210 000 тенге (без 
учета заработной платы).

4. Гарантированные отпуска.
Военнослужащим предоставляется ежегодный 

основной отпуск с выплатой пособия для оздоров-
ления в размере 2 должностных окладов. Продол-
жительность отпуска составляет от 30 до 45 суток 

(в зависимости от выслуги лет). При этом допол-
нительно предоставляется время, необходимое 
для проезда к месту отпуска и обратно.

При необходимости предоставляются (100% - 
оплачиваемые) отпуска по болезни, по семейным 
обстоятельствам, учебные отпуска.

Военнослужащие, прослужившие не менее 8 
лет, имеют право на возмещение затрат на обуче-
ние в ВУЗах в размере 50% от стоимости обучения 
за счет бюджетных средств.

5. Медицинское обеспечение. 
Медицинское обеспечение военнослужащих в 

военно-медицинских учреждениях (организаци-
ях, подразделениях) осуществляется за счет бюд-
жетных средств.

6. Обеспечение вещевым имуществом .
Военнослужащие обеспечиваются вещевым 

имуществом за счет государства.
7. Обеспечение питанием.
Военнослужащие обеспечиваются питанием во 

время несения дежурства, при полевых выходах, 
сопровождения воинских грузов и т.д.

При отсутствии возможности обеспечения 
питанием по установленным нормам военнослу-
жащим выплачивается денежная компенсация в 
размере стоимости общевойскового пайка.

Также имеются другие льготы, предусмотрен-
ные законодательством Республики Казахстан

АКТУАЛЬНО

ПРЕИМУЩЕСТВА ВОИНСКОЙ СЛУЖБЫ

Надежда ЦХАЙ
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Саран қаласының орталық кітапха-
насында бірінші рет ерекше форматта 
«Библиодрайв» өтті. Түсінікті тілмен 
айтқанда, жаңа серпіліс енгізу, кө-
теріңкі көңіл-күй сыйлау мақсатында 
ұйымдастырылған шара. Мұндай кеш-
тер қалалық орталық кітапханада жыл 
сайын өтіп тұрады. Алайда осы жолы 
алғаш рет тылсым мен құпияға, жұм-
бақтар мен тапсырмаларға толы сиқы-
рлы саяхат жасалды.  

Кітапхананың оқырмандарын күн-
делікті  сөрелерде тізіліп тұрған кітап-
тардан бөлек өзінің алғашқы бөлімімен 
үлкені мен кішісін бай сюжетімен тәнті 
еткен Гарри Поттердің  оқиғасына не-
гізделген ойындар күтіп тұрды. Айнала-
ның барлығы таңғажайып тақырыпқа 
арнайы жасалғандықтан балалар басқа 
әлемді шарлағандай күйге бөленді. 

- Мына жердің бәрі ертегідей 
боп тұр. Балалар түгіл өзімізге ұнап тұр. 
Көп рақмет, шақырғандарыңызға. Қуа-
ныштымыз, әрқашан осындайда келіп 
тұрамыз, - деп өз әсерімен бөлісе кетті 

көпбалалы ана Анар Жуматаева. 
Келушілер бұл шара аясында «Гарри 

Поттердің сиқырлы әлемі» атты жұм-
бақ бөлмесін, «Үш сыпыртқы» дүкені 
мен «Көріпкел бәрін біледі» сиқырлы 
көрінісіне, армандар мен қиялдар кіта-
бы аралына саяхат жасап, «Мастерил-
ка» шығармашылық шеберханасында 
қол білезіктерін дайындап, фотоаймақ 
пен букроссингті тамашалады.  Бар-
лығы шын көңілден жасалғаны көрініп-
ақ тұрды. Әр кабинеттің өзіндік тақы-
рыбы мен бағдарламасы болды.

- Биыл біз Гарри Поттер тақыры-
бымен ұштастыра отырып бірінші рет 
шара өткізіп отырмыз. Бұл шараны 
қаланың барлық кітапханалары бірігіп 
ұйымдастырды, - деді ОКЖ директоры-
ның м. а. Б. Мұратқызы. 

 «Гарри Поттердің сиқырлы әлемі» 
атты жұмбақ бөлмесінде кітап көрмесі, 
ұшатын хаттар мен сөйлейтін қалпақ 
болса, «Үш сыпыртқы» дүкенінен хош 
иісті шөптердің атауымен, оның пай-
дасы айтылды. Ал көріпкелдің сәуегей-

лігі, әр баланың бабын тауып сөйлеген 
сөздері, айтқан тілегі көпті сүйсіндіре 
түсті.

- Бұл жерден балалар өсімдік-
термен, жасырылған жұмбақтар 
арқылы оның пайдасымен танысты, - 
деп атап өтті «Үш сыпыртқы» дүкенін-
де өсімдіктер жайлы сыр шерткен №3 
кітапхана филиаланың кітапханашысы 

Фариза Шинкен. 
Одан бөлек қаланың кішкентай 

тұрғындары  виртуалды кітаптарды та-
машалап, іс жүзінде ұялы телефонның 
көмегімен ішіндегі суреттерді сөйлете 
білді. Өнерді сүйетіндер үшін шеберлік 
сабақтар өткізілді. Сондай-ақ,  «Би-
блиодрайвтың»  келушілерін тәтті то-
сын-сый күтіп тұрды.

ҚАЛА ТЫНЫСЫ

Қала тұрғындары таңғажайыпқа толы сиқырлы кітап әлемі-
не сапар шекті. Кітапханашылардың бірігіп ұйымдастырған 
ерекше шарасы ересектер мен балалардың көңілінен шықты.

Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

КӨҢІЛДЕН ШЫҚҚАН САЯХАТ

5 июня в БФ №4 состоялось знаме-
нательное событие для всех любителей 
и ценителей книг, творческих людей 
поселка Дубовка - открытие коворкинг 
центра, посвященного 70-летию люби-
мого города.

Коворкинг-центр - современный 

тренд, популярный формат организа-
ции досуговой деятельности, саморе-
ализации и творчества. Комфортная, 
располагающая к общению атмосфера, 
креативность, способствуют яркому 
раскрытию личности, единению твор-
ческих сердец.

И будут проходить мастер - классы, 
авторские вечера, устраивать  выстав-
ки художников и мастеров декоратив-
но-прикладного искусства. Союз трех 
муз - Поэзии, Музыки и Прозы объе-
динит в единое целое всех ценителей и 
почитателей высокого искусства!

Ведущие встречи-старший библио-
текарь БФ №4 Федина Светлана Бори-
совна, библиотекарь Сазонова Ирина 
Степановна рассказали о проделанной 
работе, способствующей  открытию ко-
воркинг центра, о первых, неугомонных 
почемучках, посетивших его. Юные чи-
татели с интересом рассмаривали книги 
о городе Сарани,  гости встречи- поэ-
тесса Селиванова Юлия Борисовна  и 
автор статьи читали стихи, посвящен-

ные родному городу, представили  но-
вую песню о Сарани и рассказали исто-
рию ее создания.

Теплом к городу, к любимой рабо-
те было пронизано  выступление го-
стей Айткожиной Торгай Амантаевны 
- старшего библиотекаря БФ№ 3,  би-
блиотекаря ОШ№ 2 Тарабриной Елены 
Евгеньевны. Было сказано много до-
брых слов и пожеланий о дальнейшей 
популяризации работы библиотеки, 
привнесение в нее нового, необычно-
го,отвечающего веянию времени.

Город поздравляет коллектив БФ №4  
со светлым, радостным событием! И 
желает уверенного продвижения впе-
ред, профессионального совершенство-
вания и ярких, незабываемых встреч! 

ЖИЗНЬ ГОРОДА

Библиотека... При входе в нее всегда ощущаешь особый тре-
пет и волнение.Несмотря на то, что в книжном царстве царит 
безмолвная тишина, книги умеют говорить, а мы - слушать! 
Перелистывая страницы оказываться в удивительном мире 
писательской фантазии, реальных фактов, событий, нереально 
интересных жизненных историй. И мечтать: возвышенно, кры-
лато, светло!

Татьяна СТРЕЛЬЧУК

ТЕРРИТОРИЯ УСПЕХА
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Қазақ халқы «әке – асқар тау, ана 
– баурайындағы бұлақ, бала – жаға-
сындағы құрақ» деген аталы  сөзге 
бүкіл тәрбиенің бастауын сыйғы-
за білген. Иә, әр отбасы үшін әкенің 
орны бөлек. Ұлды ұлы мақсаттарға 
жетелейтін де, қызды «қырық үй-
ден тыятын» да – ата-анасы. Әкенің 
«Сенің қолынан келеді» деген бір-ақ 
сөзі кейде алып мұраттарды еңсе-
ре алатындай күш-қуат дарытады. 
Үйдің түтінін түтетін аяулы ананың 
«Әкеңнен сұраң, әкең біледі» деген 
сөздерінің астарында да түсінген 
адамға үлкен мән жатыр. Оның бар-
лығы тәлім-тәрбиенің бастауынан. 
Жүз мектеп бере алмаған тәрбиені 
бойға сіңіртіп, таудан биік талапты 
болуды үйрететін асқар таудың жөні 
қашан да дара. 

 Елімізде әр маусымның үшінші жек-
сенбісінде отбасының тірегі, қамқоршы-
ларына арналады. Әкелер күні мерекелік 
күнтізбеге кіргізілгеніне көп болма-
ды. Алайда бұл күннің маңыздылығы 
ерекше. Осы айшықты күнге орай Абай 
Құнанбаев атындағы Саран жоғары гу-
манитарлық-техникалық колледжде 
дене тәрбиесі оқытушысынан  дене 
тәрбиесі және спорт бөлімінің меңге-
рушісіне дейін көтерілген көпбалалы әке             
Қуаныш Саттарұлы Рымбековпен сұх-
баттасқан болатынбыз. 

Қуаныш Саттарұлы, әңгімеміздің 
әлқиссасын өзіңіздің балалық 
шағыңыздан бастасақ. 

- Мен 1987 жылы Қарқаралы ау-
даны, Бесоба ауылында дүниеге келдім.  
Орта білімді кіндік қаным тамған туған 
жерімнен алдым. 2010 жылы Е.А. Бөке-
тов атындағы Қарағанды университетін 
«Дене  тәрбиесі және спорт» мамандығы 
бойынша тәмамдадым. Отбасымда үйдің 
үлкенімін. Менен кейін үш қарындасым 
бар. Өзім әкенің тәрбиесін көріп өстім. 
Мені спортқа жетелеген де – әкем. Әкем 
ауылда механизатор болатын. Техни-
каның тілін түсініп, бар білгенін маған 
қоса үйрететін. Қолы босай қалса, бізге 
көңілін бөлетін. Балалық шағымда қа-
зақ күресімен де айналысқанмын. Анам 
ақ халатты абзал жан. Асқар тауымыз 
өмірден ерте озды.  Әйтпесе, ойлаймын 
әлі де берер тәлімі көп еді деп... Кейін 

Саран қаласына келіп Абай Құнанбаев 
атындағы Саран жоғары гуманитар-
лық-техникалық колледжге жұмысқа 
орналастым. 

Жас маманды Саран қаласы қалай 
қарсы алды? 

- Жақсы қарсы алды. Саран қа-
ласында жұмысқа орналастым. Білікті 

оқытушылармен, жарқын жандармен та-
ныстым, сүйікті ісімді таптым, ең басты-
сы –  өмірлік жарымды жолықтырдым. 
2012 жылы үйленіп, шүкір, міне бүгінде 
көпбалалы отбасылардың біріміз.  

Керемет! Тіл мен көзден аман бо-
лыңыздар. Негізі, бала тәрбиесіне 
қаншалықты көңіл бөлесіз? 

- Алланың берген төрт балам 
бар. Үлкені – Санжар.  Бесінші сы-
ныпты бітірді.  Екіншісі қыз бала –                           
Ақбаян, үшінші сыныпты бітірді. Одан 
кейін дүниеге Омар ұлым келді. Бала-
бақшаға барады. Үйдің кенжесі -  Елдар. 
Балаларымның тәрбиесіне аса көңіл 
бөлемін. Арғы ата-тегін, жеті атасын, 
қандай рудан тарағанын айтып, түсін-
діріп отырамын. Менің ойымша, бұл өте 
маңызды.  Ең бірінші тәрбиенің бастауы 
һәм негізі осы.  Мектептегі оқу үлгерімін, 
білімін де анасы екеуміз қадағалап оты-
рамыз.  Қалаған үйірмелеріне де апарып, 
жан-жақты болып өсуіне барынша атса-
лысып жүрміз. Мәселен, қызым балалар 
өнер мектебіне, ұлым Саран қаласының 

балалар мен жасөспірімдердің маман-
дандырылған олимпиадалық резерв 
мектебіне барып жүр. 

Отбасыңызбен қандай мерекелерді 
атап өткенді ұнатасыздар? 

- Отбасымызбен барлық мемле-
кеттік, ұлттық мерекелерді тойлаймыз. 
Балаларымның спорттағы, білімдегі 
жетістіктері де атап өтіледі. Бұл өзіміздің 
шағын дәстүріміз десем де болады. 
Жанұямызбен, туған-туысқандарымы-
збен тойлаймыз. Шыны керек, барлық 
мейрамдарды бөліп-жармаймыз. Басты-
сы – ізгі ниет, көңілде бәрі. 

 Сіздің ойыңызша,  жақсы әке қан-
дай болуы керек?

- Менің ойымша, әке  кей жерде 

қатал да болуы керек, кей жерде жұмсақ 
та бола білу керек. Бала тәрбиесіне мән 
бере отырып, әке отбасының асыраушы-
сы, қамқоршысы болғандықтан  жұмыс 
істеуге де, табыс тауып, балаларының 

жағдайын жасауға да үлгеруі тиіс. Қазір-
гі әкелердің мойнына екі есе жауапкер-
шілік артылған. 

Өзіңізді қаталмын деп ойлайсыз 
ба? 

- Иә, мен өзімді қаталмын деп 
ойлаймын. Алайда әке деген ер бала-
ны қатты еркелетпесе де, қыз баласына 
мейірімді келеді. Анасы екеуміз балала-
рымызға тек бар жақсыны тілейміз. Біл-
генімізді үйретіп, әрдайым қолдауымыз-
ды білдіреміз. 

Сұхбат барысында, кезінде қазақ 
күресімен айналысқаныңызды айт-
тыңыз. Бүгінде жұмыстан тыс айна-
лысатын сүйікті ісіңіз бар ма?

- Қазір Саран қаласының бала-
лар мен жасөспірімдердің маманданды-
рылған олимпиадалық резерв мектебіне 
барып, жүзумен шұғылданып жүрмін. 
Одан бөлек волейбол мен үстел теннисін 
ойнаймын. Биыл қыркүйек айында жа-
рақаттанып қалғандықтан бұрынғыдай 
таңғы 5-те тұрып жүгіре алмай жүрмін. 
Әйтесе соңғы бес жыл үзбей 5 шақырым 
жолды жүгіретінмін.  Әзірге  оны бір 
жылға тоқтаттық. 

Бос уақытыңызды отбасыңызбен 
қалай өткізесіз?

- Біздің қолымыз жиі босай бер-
мейді. Алайда бос уақытымды, демалыс 
күндерімді тек қана отбасыммен өткізуге 
тырысамын. Балалық шақтарын барын-
ша қызықты етіп өткізуге бар күшімізді 
саламыз. Қазір екі кенже ұлым кішкен-
тай болғандықтан, бұрынғыдай көп жер-
ге шықпаймыз. Әйтпесе, өзен, көлдерге 
барып, таза ауада демалғанды отбасы-
мызбен ұнатамыз. 

Сұхбат бергеніңіз үшін көп рақмет. 
Келе жатқан Әкелер күні құтты бол-
сын! Айрандай ұйып отырған шаңы-
рағыңызға бақ-береке тілейміз.  

ӘКЕЛЕР КҮНІНЕ ОРАЙ

Өкінбе, әке, отың бар сөнбейтұғын,
Ол мәңгілік жанады көрмей тыным.

Ұрпағың бар, ел менен ер намысын,
Тірі тұрса, қолынан бермейтұғын.

Мұқағали Мақатаев

Сұхбаттасқан: Дина ӘБДІҒАЛИЕВА

ОТБАСЫНДА ӘКЕНІҢ ОРНЫ БӨЛЕК
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12 июня в Казахстане, как и в других 
странах мира, проходит под знаком 
Международного Дня борьбы против 
эксплуатации детского труда. По при-
знанию Международной Организации 
Труда, использование детского труда 
на пороге вступления человечества в 
третье тысячелетие стало острой про-
блемой, требующей принятия дей-
ственных мер для ее скорейшего раз-

решения.
Проведение массовых акций про-

теста против использования детского 
труда и реализация конкретных про-
грамм по искоренению наихудших 
форм детского труда может содейство-
вать их тяжелой участи. Именно поэ-
тому организации образования прини-
мают активное участие в проведении 
12-дневной кампании «12 дней борьбы 

против эксплуатации детского труда» в 
городе Сарани с 1 по 12 июня 2024года. 

В рамках проведения кампании в 
пришкольных лагерях будут проведе-
ны конкурсы рисунков для детей на 
тему «Нет детскому труду», форум для 
родительской общественности с осве-
щением информации для родителей 
об актуальности данной проблемы. На 
протяжении проведения кампании, бу-

дут осуществляться оперативно-про-
филактические мероприятия с целью 
выявления эксплуатации детского тру-
да. Для проведения данных мероприя-
тий организованы мобильные группы 
из числа сотрудников организаций об-
разования. 

Е. Горбатова,
Методист ГУ «Отдел образования 

города Сарани»         

12 ДНЕЙ БОРЬБЫ ПРОТИВ ЭКСПЛУАТАЦИИ ДЕТСКОГО ТРУДА

Национальная информационная кампания
«12 дней борьбы против эксплуатации детского труда»

В Астане 31 мая и 1 июня в спор-
тивном комплексе «Сайран Арена» 
состоялся 3-й Чемпионат Республики 
Казахстан по фунакоши каратэ FSKA.

 Всего в соревнованиях приняли 
участие более 300 спортсменов из 
Жамбыльской, Акмолинской, Коста-
найской, Кызылординской, Турке-
станской, Павлодарской, Абайской и 
Карагандинской областей, а также ко-
манды из г.Астана и Шымкент. 

Данное мероприятие было органи-
зовано РОО «Федерация Фунакоши 
Каратэ» во главе с президентом М. 
Дукуевой. 

Нашу команду (клуб «Годан» сек-
ции каратэ-до г. Сарани) представ-
ляли 14 человек в возрасте от 9 до 
14 лет. Ребятам удалось завоевать 15 

медалей. Из которых две – золотые, 
шесть – серебряных и семь – бронзо-
вых медалей.

Соревнования проходили по четы-
рем дисциплинам - ката, командное 
ката, кумитэ, командное кумитэ. При-
чем в кумитэ в каждой возрастной 
подгруппе было по 3 - 5 весовых ка-
тегорий, а ката проходили для 9-6 кю 
(младшие пояса) и 5 кю и выше (стар-
шие пояса) раздельно в формате оце-
нивания по баллам. 

В программе ката золотую награду 
завоевала Гуреева Альмира в возрас-
те 13-14 лет среди спортсменов 5 кю 
и выше. 

Также бронзовые награды команде 
клуба «Годан» принесли: - Измайлов 
Али в возрастной категории 9-10 лет 

среди спортсменов 9-4 кю, - Зограбян 
Амелия в возрастной категории 11-12 
лет среди спорсменов 5кю и выше; - 
Зограбян Аревика в возрастной кате-
гории 13-14лет среди спортсменов 5 
кю и выше; Халитов Равиль в возраст-
ной категории 13-14 лет среди спор-
сменов 5 кю и выше. 

В командном ката наши ребята в 
составе Шепаев Богдан, Авазхонов 
Лазиз и Халитов Равиль завоевали се-
ребрянные медали, немного уступив в 
финальном поединке представителям 
сборной Жамбыльской области.

В программе кумитэ бои проходили 
до двух баллов система shobu-ippon во 
всех возрастных подгруппах, согласно 
правилам Ассоциации Фунакоши шо-
токан каратэ FSKA. Здесь нам удалось 

завоевать одну золотую, три серебря-
ных и три бронзовых наград. 

Золото в кумитэ команде клуба «Го-
дан» принес Дааев Анзор в возрастной 
группе 9-10 лет свыше 40 кг. 

Серебряные награды в кумитэ за-
воевали: Фараносова Варвара в кате-
гории 9-10 лет до 30 кг, Самойленко 
Максим в категории 11-12 лет до 35кг 
и Беляев Арсентий в категории 11-12 
лет свыше 45 кг.

Бронзовые медали в программе 
кумитэ завоевали: Измайлов Али  в 
возрастной группе 9-10 лет до 40 кг,  
Шепаев Богдан в категории 11-12 лет 
свыше 45кг, Зограбян Амелия в кате-
гории 11-12 лет свыше 45кг.

А. Иверская,
тренер клуба Годан

СПОРТ

В КОПИЛКЕ НАГРАД
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ 
ОСВЕЖАЮЩЕЙ 
ОКРОШКИ

Классическая окрошка 
с колбасой на квасе

Ингредиенты:
4–5 варёных картофелин;
5 варёных яиц;
8–10 редисок;
2–3 свежих огурца;
300 г варёной или копчёной колбасы;
1 пучок укропа;
1 пучок зелёного лука;
соль — по вкусу;
сметана или майонез — по вкусу;
квас — по вкусу.

Приготовление:
Нарежьте картофель, яйца, редис, 

огурцы и колбасу. Измельчите зелень. 
Смешайте все ингредиенты и посоли-
те. Добавьте сметану или майонез, за-
правьте квасом и ещё раз перемешай-
те.

Окрошка с колбасой на 
кефире и минералке

Ингредиенты:
4 варёных картофелины;
4 варёных яйца;
3 свежих огурца;
250 г редиски;
300 г варёной или копчёной колбасы;
½ пучка укропа;
½ пучка зелёного лука;
кефир — по вкусу;
газированная минеральная вода — по вкусу;
1 столовая ложка горчицы;
1 столовая ложка яблочного уксуса;
соль — по вкусу.

Приготовление:
Нарежьте кубиками картошку, яйца, огур-

цы, редис и колбасу. Порубите зелень.
Соедините кефир, минералку, горчицу, ук-

сус и соль. Кефира берите больше, чем воды. 
Добавьте нарезанные ингредиенты и пере-
мешайте.
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��рметті Саран �аласыны� т�р�ындары! Саран �аласыны� �кімдігі сізді "Са-
ран �аласыны� спорт орталы�ы" КМ�К ��ру жоспарланып отыр�аны туралы ха-
бардар етеді. К�сіпорынды ��руды� ма�саты-халы�ты� салауатты �мір салтын 
�амтамасыз ету, дене шыны�тыру мен спортты дамыту, демалыс пен ойын-са-
уы�ты �йымдастыру.

Халы� арасында�ы а�парат-
ты�-т�сіндіру ж�мыстары аясын-
да 2024 жылды� 11 маусымында 
«БЖЗ�» А� «Ашы� есік к�нін»�ткі-
зеді.

К�нні� басты та�ырыбы - «Цифр-
лы� БЖЗ�. �орды� электронды� �ы-
зметтеріндегі жа�ашылды�тар».

БЖЗ�-ны� электронды� �ызмет-
терін �алай д�рыс пайдалану�а бо-
лады? Ол �шін не �ажет? 2024 жылы 
�андай жа�алы�тар �олжетімді бол-
ды?

Осы ж�не �зге де с�ра�тар�а атал-
мыш іс-шара барысында �ор маман-
дары жауап береді.

Естері�ізге сала кетейік, «Ашы� 

есік к�ні» іс-шарасы онлайн-формат-
та 2024 жылды� 11 маусымы к�ні: 

11:00-12:00 дейін - �аза� тілінде;
12:00-13:00 дейін - орыс тілінде;
15:00-16:00 дейін - �аза� тілінде;
16:00-17:00 дейін - орыс тілінде 

�теді. 
Іс-шара�а �атысу �шін осы сілтеме: 

https://enpf.webex.com/enpf/j.php?M
TID=m72a0ad200595431105a4854852
ca69bd бойынша �ту �ажет. 

Содан кейін event-ке�есті� н�мірін: 
2519 441 9682 ж�не event-ке�есті� 
паролін: 123456 енгізі�із.

«БЖЗ�» А� «Ашы� есік к�нінде» �з 
салымшыларын (алушыларын) ж�не 
барлы� ниет білдірушілерді к�теді!

ЕНПФ

БЖЗҚ-да «Ашық есік күні»
В рамках информационно-разъяс-

нительной работы среди населения 11 
июня текущего года АО «ЕНПФ» прове-
дет «День открытых дверей».  

Главная тема дня – «Цифровой ЕНПФ. 
Новшества в электронных услугах фон-
да». 

Как правильно воспользоваться элек-
тронными услугами ЕНПФ? Что для это-
го необходимо? Какие новшества стали 
доступны в 2024 году? 

На эти и другие вопросы вам ответят 
специалисты фонда в ходе предстоящего 
мероприятия. 

Напоминаем, что День открытых две-
рей пройдёт в онлайн-формате 11 июня 
2024 года в:

11:00 ч. до 12:00 ч.- на казахском 
языке;

12:00 ч. до 13:00 ч.- на русском язы-
ке;

15:00 ч. до 16:00 ч.- на казахском языке;
16:00 ч. до 17:00 ч.- на русском языке.
Для принятия участия в мероприятии 

каждому участнику необходимо перейти 
по ссылке  https://enpf.webex.com/enpf/j.
php?MTID=m72a0ad200595431105a48548
52ca69bd. 

После чего ввести номер event-совеща-
ния: 2519 441 9682 и пароль event-совеща-
ния: 123456.   

АО «ЕНПФ» ждет своих вкладчиков 
(получателей) и всех желающих на День 
открытых дверей!  

День открытых дверей в ЕНПФ

Уважаемые жители города Сарани! Акимат города Сарани информирует Вас о 
планируемом создании КГКП «Центр спорта города Сарани». Целью создания 
предприятия является - обеспечения здорового образа жизни населения, разви-
тия физической культуры и спорта, организация отдыха и развлечений.
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