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Издается с 20 декабря 1999 года ТЕМА НОМЕРА:ТЕМА НОМЕРА:

В этих соревнованиях приняли               
участие спортсмены из 16 регионов, 
это порядка  260 юношей и девушек, 
которые показали настоящий профес-
сионализм и мастерство.

Отрадно, что  составе сборной ко-
манды Карагандинской области высту-

пала воспитанница отделения плава-
ния СДЮШОР нашего города, мастер 
спорта международного класса  Игна-
това Ксения. Девушка показала высо-
кие результаты, и, конечно, мы очень 
за нее рады! Вот такие итоги высту-
пления: 1 место - 50м, 100м, 200м – на 
спине; 1 место - 100м, 200м – вольным 
стилем - рекорд Казахстана на данной 
дистанции; 2 место - 50м – вольным 
стилем. Также Ксения завоевала Куб-
ки чемпиона по видовому многоборью 
вольным стилем и на спине. Поздрав-
ляем Ксению Игнатову со столь значи-
тельными победами и желаем новых 
достижений!

В течение нескольких 
дней, с 4 по 8 декабря, в Тал-
дыкоргане  проходил  Кубок 
Республики Казахстан по 
плаванию.

Надежда ЦХАЙ

СПОРТ

Педагогические идеи 
учителя из Сарани 
признаны лучшими 
на республиканском 
конкурсе
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В Темиртау на встрече 
с трудовым коллективом 
компании аким Караган-
динской области Ермаган-
бет Булекпаев представил 
акционера Qazaqstan Steel 
Group Андрея Лаврентьева.

Известный в Казахстане 
и Карагандинской области 
бизнесмен приобрёл акти-
вы «АрселорМиттал Темир-
тау».

– Конечно, перед новым 

владельцем стоят важные 
задачи, в первую очередь 
по обеспечению и созданию 
условий безопасности тру-
да, повышению уровня бла-
госостояния работников, 
а также предстоит активно 
участвовать и помогать раз-
вивать местное сообщество 
через социальные проекты, 
– сказал Ермаганбет Бу-
лекпаев.

На встрече Андрей Лав-
рентьев представил Вадима 
Басина в качестве генераль-
ного директора компании 

QARMET.
Напомним, ранее ми-

нистр промышленности 
и строительства РК Ка-
нат Шарлапаев объявил, 
что предприятие выкупил             
Андрей Лаврентьев.

Казахстанский бизнес-
мен, помимо приобретения 
активов, обязуется вложить 
еще 3 млрд долларов США 
в модернизацию производ-
ства и защиту экологии ре-
гиона, из которых $1,3 млрд 
будет инвестировано уже в 
будущем году.

gov.kz

Ермаганбет Булекпаев представил в Темиртау нового инвестора Qazaqstan Steel Group 

Саран �алалы� м�слихаты т�ра�асыны� �кімі
Саран �аласы № 35-н   2023 ж. 8 желто�сан

�алалы� м�слихатты� кезекті 9 сессиясын ша�ыру туралы
�алалы� м�слихатты�  кезекті 9 сессиясы 2023 жыл�ы 21 желто�сан са�ат 10.00 

ша�ырылсын.
�. Байма�анбетов, 

Саран �алалы� м�слихатыны�  т�ра�асы

Хабарлама
�алалы� м�слихатты� 2023 жыл�ы 21 желто�санда�ы 9 кезекті сессиясыны� �а-

рауына келесі  м�селелер шы�арылады:
1. 2024-2026 жылдар�а арнал�ан �алалы� бюджет туралы.
2. 2024-2026 жылдар�а арнал�ан А�тас кентіні� бюджеті туралы.
3. Саран �алалы� м�слихаты т�ра�асыны� 2023 жыл�ы ат�арыл�ан ж�мыстары 

туралы есебі.
4. Бас�а да м�селелер. 

�алалы� м�слихатты� кезекті 9 сессиясы https://www.facebook.com/maslihatsaran 
арнасында тікелей эфирде к�рсетіледі

  �. Байма�анбетов, 
 Саран �алалы� м�слихатыны�  т�ра�асы

Распоряжение председателя Саранского городского маслихата
город Сарань от 8 декабря  2023 г. № -35 о

О созыве 9 очередной сессии городского маслихата 
Созвать 9 очередную сессию городского маслихата  21 декабря 2023 года в 10.00 

часов.
О. Баймаганбетов, 

председатель Саранского городского маслихата

Сообщение 
На рассмотрение 9 очередной сессии городского маслихата  21 декабря 2023 года 

вносятся  следующие вопросы: 
1. О  городском бюджете на 2024-2026 годы.
2. О бюджете поселка Актас на 2024-2026 годы.
3. Об отчете председателя Саранского городского маслихата о проделанной рабо-

те за 2023 год.
4. Разное.

9 очередная сессия городского маслихата будет транслироваться в прямом эфире 
на канале https://www.facebook.com/maslihatsaran

 О. Баймаганбетов,
председатель Саранского городского маслихата

Новых достижений!



На внеочередной повестке дня

Инициатором  встречи, в которой 
также приняли участие представите-
ли государственных учреждений Са-
рани, стал именно Общественный со-
вет, поскольку на повестке дня было 
обозначено немало вопросов по ис-
полнению бюджета, решению вопро-
сов жилищно – коммунальной сферы 
и многое другое. Поэтому встреча, 
прошедшая в деловом формате, полу-
чилась насыщенной и плодотворной. 
Данное заседание, прошедшее под 
председательством К. Омарова, было 
внеочередным.

Так, было задано порядка двадцати 
вопросов и все они были разного ха-
рактера. В первую очередь, необходи-
мо выделить несколько блоков – это 
вопросы социальной сферы, комму-

нальной и т.д.
Первоочередными стали вопросы 

об  обеспечении горожан, стоящих на 
учете,  лекарственными средствами, 
функционировании маршрута №165, 
деятельности аптеки в ночное вре-
мя, контроле стоимости продуктов 
питания, необходимости установки 
памятника или мемориала шахтерам 
на территории города, деятельности 
трудовых отрядов и многое другое.

Не первый раз члены Обществен-
ного совета поднимают вопрос о со-
держании скверов, где не единожды 
были посажены саженцы, в том чис-
ле и ценных пород, но их прижива-
емость – нулевая. Поэтому члены 
Общественного совета отметили не-
обходимость более тщательной по-
садки с изучением сортов саженцев, 
пригодных для местных условий, с 
последующим постоянным уходом. 

Кроме этого, были заданы вопро-
сы об открытии трех центров на тер-
ритории Сарани – это кризисного, 
социальной адаптации инвалидов и 
центра долголетия, качестве дороги 
возле ЦОНа, освещении улицы Коше-
вого, водоснабжении во время непо-
годы.

На часть вопросов заместители аки-
ма и представители государственных 
органов дали оперативные ответы. По 
некоторым вопросам будут составле-
ны мероприятия, для их решения.

На прошлой неделе 
члены Общественного 
совета встретились с 
заместителями акима 
С. Бейскеевым и М.Кай-
решовым, чтобы обсу-
дить актуальные во-
просы развития нашего 
города.

Надежда ЦХАЙ

РЕФОРМЫ В ДЕЙСТВИИ
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Рассмотрены итоги работы 
и поставлены новые задачи

Консультативно – совещательный ор-
ган действует при акимате нашего города.

В рамках  заседания были заслушаны 

отчеты представителей различных уч-
реждений, которые оказывают помощь 
по получению медицинских услуг, сред-
него образования, а также психологиче-
ское сопровождение лицам, состоящим 
на учете в службе пробации.

В частности, были заслушаны докла-
ды представителей Службы пробации, 
Отдела внутренней политики, Отдела 
культуры, развития языков и спорта,         
Карьерного центра, которые подробно 
остановились на проводимой работе по 
ресоциализации лиц, вернувшихся из 
мест лишения свободы.

Так, прокурор города Сарани Ж. 
Накишев подробно остановился на 
ответственности за совершенные де-
яния, а также дал ряд разъяснений                                                                      
о недопустимости совершения правона-
рушений и преступлений. 

Кроме этого,  прозвучали разъяснения  
о государственных мерах поддержки,  
программах по трудоустройству, обуче-
нию, переобучению, получению креди-
тов, грантов и займов для ведения соб-
ственного бизнеса.

Также были рассмотрены итоги работы 
в текущем году и задачи на предстоящий 
2024г.

В начале прошлой 
недели  состоялось за-
седание Консультатив-
но – совещательного 
органа по содействию 
деятельности органов и 
учреждений, исполняю-
щих уголовные наказа-
ния и меры уголовно – 
правового воздействия, 
а также по организации 
социальной и другой 
помощи горожанам, 
отбывшим уголовные 
наказания.

Надежда ЦХАЙ

О роли Русской Православной Церкви в духовном развитии народа Казахстана

Часто я задаю людям вопрос: зачем 
нужна Церковь, вера, крещение? Кто-то 
начинает рассуждать о духовности, и эти 
рассуждения непонятны ни мне, ни им. 
Другие сразу признаются, что не знают.

Трудно ответить, потому что челове-
чество постепенно погружается в тряси-
ну материалистического мировоззрения 
и философию потребления. Главные 
ценности современного общества лучше 
всего иллюстрируются рекламой: возь-
ми от жизни всё! И всё потому, что ма-

териализм считает, что жизнь человека 
– это недолгий путь от роддома до мо-
гилы, а потом – небытие. Казалось бы, 
что в этом плохого? Если каждый будет 
понимать, что ему отпущен короткий 
миг бытия, то он постарается прожить 
его максимально насыщено с пользой 
для себя и для других. Но, увы, это не ра-
ботает. Наоборот, «беря от жизни всё», 
большинство людей не замечает ничего 
вокруг себя. Замыкаясь в эгоцентризме, 
люди перестают ценить дружбу, любовь, 
милосердие. Отсюда все общественные 
проблемы: разрушение института семьи, 
родственных связей, душевные пороки – 
пьянство, наркомания, лудомания. 

А вот религиозное мировоззрение 
главной своей идеей мыслит жизнь не 
как краткий отрезок, а бесконечную 
прямую, устремленную в вечность. Од-
нажды мы начали свое бытие в наших 
мамах, потом пришли в этот мир, но 

придет момент, когда мы уйдем и отсю-
да, но не в мрачную глубину могилы, где 
упокоятся наши тела, а нашими душами 
в другой мир, вечный и прекрасный для 
тех, кто выполнил свое предназначение 
на земле, и вечный и ужасный для тех, 
кто пустил на ветер бессмысленными и 
злыми поступками бесценный дар жиз-
ни.

Вы, конечно, можете возразить и ска-
зать, что и верующие люди, носители 
этого самого религиозного мировоззре-
ния, тоже могут совершать злые дела, и 
будете правы. Но это не умаляет значе-
ние и высоту самого учения о вечности. 
Если я плохой учитель математики, это 
не значит, что математика плохая. И 
если я плохой верующий, это не делает 
плохой саму идею веры. А вот заменить 
ее нечем. Великий Абай сказал однаж-
ды: «Достоинство человека определяет-
ся тем, каким путем он идет к цели, а не 

тем, достигнет ли он ее». 
Поэтому так важны маяки духовности 

в мраке бушующего моря материально-
го мира. Они светят, даже если никто не 
идет на их свет, зная, что в каждую ми-
нуту любой человек может обратиться 
к ним. Название статьи не оригиналь-
но, его прославил известный писатель, 
назвав так свой роман. Но немногие 
знают, что это строчка из «Духовных 
стихотворений» английского поэта 
Джона Донна, которые заканчиваются 
такими словами: «Ибо я един со всем 
Человечеством, а потому не спрашивай 
никогда, по ком звонит Колокол; он 
звонит и по Тебе». Православная Цер-
ковь – это люди, граждане Казахстана, 
которые сознают себя частью единства 
казахстанского народа и своими труда-
ми, молитвой и добрым отношением к 
ближнему стараются его укрепить и со-
хранить.

Протоиерей А.Угольков, 
благочинный 

Карагандинского округа 
Карагандинской епархии 

Православной Церкви, 
настоятель Никольского 

храма поселка Актас

РЕЛИГИЯ И ОБЩЕСТВО

По ком звонит колокол?
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Специальное мобильное 
приложение «E-Salyq Business», 

Чат-бот «SalyqBot»

Уважаемые индивидуальные предпринима-
тели!

С 1 января 2022 г. Глава 77 дополнена пара-
графом 2-1 в соответствии с Законом РК 

от 24.06.21 таким образом в налоговый ко-
декс добавлена статья  686-1.

Специальное мобильное приложение
Специальное мобильное приложение 

«E-Salyq Business» разработано органом госу-
дарственных доходов для целей применения 
упрощенного порядка исполнения налоговых 
обязательств и обязательств по социальным 
платежам при применении специального нало-
гового режима, постановки на регистрацион-
ный учет в качестве индивидуального предпри-
нимателя (снятия с такого регистрационного 
учета) на основании электронного документа, 
удостоверенного посредством электронной 
цифровой подписи налогоплательщика.

Пользователями мобильного приложения 
являются физические лица, изъявившие же-
лание осуществлять предпринимательскую 
деятельность по специальному налоговому ре-
жиму, а также индивидуальные предпринима-
тели, применяющие специальный налоговый 
режим.

Для регистрации в качестве пользователей 
мобильного приложения физические лица, 
изъявившие желание осуществлять предпри-
нимательскую деятельность по специальному 
налоговому режиму, а также индивидуальные 
предприниматели, применяющие специаль-
ный налоговый режим:

1) скачивают мобильное приложение через 
Google Play или App Store;	

2) авторизуются в качестве его пользовате-
лей по смс-паролю;

3)физические лица производят регистрацию 
в качестве индивидуального предпринимателя 
с выбором налогового режима, вида деятель-
ности, а также территориального органа го-
сударственных доходов по месту нахождения 
деятельности индивидуального предпринима-
теля;

4)индивидуальные предприниматели поль-
зуются основными компонентами мобильно-
го приложения в период осуществления ими 
предпринимательской деятельности.

Мобильное приложение позволяет произво-
дить:

1) постановку на регистрационный учет в 
качестве индивидуального предпринимателя и 
снятие с такого регистрационного учета;

2) выбор и смену налогового режима; смену  
названия и места регистрации ИП;

3)учет работников индивидуального пред-
принимателя;

4) формирование, аннулирование, отправку 
чеков приложения, выдачу чека приложения 

на авансовый платеж (предстоящие доходы), 
выдачу чеков при получении денежных средств 
в счет оплаты доходов, признанных таковыми 
за предыдущие периоды. При этом формиро-
вание чеков доступно для индивидуальных 
предпринимателей, не являющихся платель-
щиками налога на добавленную стоимость;

5) учет доходов по чекам приложения. В мо-
бильном приложении доход индивидуального 
предпринимателя формируется по данным че-
ков приложения, чеков контрольно-кассовой 
машины, полученных от операторов фискаль-
ных данных, а также данным по перечислени-
ям на банковские счета.

6) автоматизированный расчет налогов и со-
циальных платежей на основании данных че-
ков мобильного приложения;

7) приостановление (продление, возобнов-
ление) представления налоговой отчетности, в 
соответствии со статьями 213 и 214 Налогово-
го кодекса;

8) прекращение предпринимательской дея-
тельности в упрощенном порядке, предусмо-
тренном статьей 67 Налогового кодекса;

9) получение справок о регистрации в ка-
честве индивидуального предпринимателя и 
справок о доходах.

В целях оперативной помощи населению 
по разъяснению налоговых и таможенных 
вопросов, улучшению информированности 
населения и получению обратной связи с 
1 марта 2022 года реализован чат-бот, ко-
торый запускается по ссылке @«SalyqBot» 
(либо по прямой ссылке https://t.me/
salyqbot).

«SalyqBot» – цифровой налоговый кон-
сультант обладает базой знаний, разрабо-
танной на основе обращений, поступающих 
в контакт-центры, что позволяет пользова-
телю мгновенно получить ответы на задан-
ные вопросы по налоговому и таможенному 
законодательству, без участия оператора и 
обладает полезными функциями:

 -	 выдавать пользователю сведения о 
наличии либо отсутствии налоговой задолжен-
ности;

 -	 помогает налогоплательщикам само-
стоятельно исчислять налог на транспортные 
средства и пеню;

-	 позволяет узнать необходимую спра-
вочную информацию, пользоваться налого-
вым календарем;

 -	 умеет рассылать полезные новости и 
уведомления в зависимости от интереса поль-
зователя физического или юридического лица;

-	 расскажет пользователям по видеоу-
рокам и видеоинструкциям об актуальных те-
мах и вопросах, касающихся КГД;

-	 для юридических лиц позволяет уз-
нать сведения об уплаченных суммах.

Пользователь всегда имеет возможность 
оценить уровень удовлетворённости отве-
та, а также задать вопрос, направить обра-
щение или пожелание напрямую оператору 
«SalyqBot».

Е. Сивкова 
руководитель отдела по работе с 

налогоплательщиками УГД 
по городу Сарани

ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ

Если человек  по состоянию здоровья не может 
посетить ЦОН для получения той или иной го-
сударственной услуги, он или его представители 
могут вызвать сотрудников ЦОН на дом.

Данным сервисом могут воспользоваться 
люди, имеющие нарушения здоровья со стойким 
расстройством функции организма, ограничива-
ющим жизнедеятельность, в том числе и дети, 
имеющие инвалидность 1 и 2 группы, ветераны 
ВОВ.

Для вызова сотрудника ЦОН на дом клиенту 
или его опекуну необходимо позвонить в кон-
такт-центр по номеру 1414 и оставить заявку на 
получение данной услуги. После этого сотрудни-
ки ЦОНа свяжутся с заявителем и уточнят все ли 

необходимые документы есть в наличии. После 
этого они назначат дату и время для оказания 
государственной услуги с выездом на дом. После 
приема запроса операторы ЦОН должны свя-
заться с клиентом в течение семи рабочих дней. 

Среди наиболее часто запрашиваемых госу-
дарственных услуг является выдача паспорта и 
удостоверения личности, обеспечение инвали-
дов сурдотифлотехническими и обязательными 
гигиеническими средствами,  подготовка доку-
ментов для оказания протезно-ортопедической 
помощи.

Пресс-служба филиала НАО ГК
 «Правительство для граждан»

 по Карагандинской области
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Вперед к смелым мечтам!

А его героями стали люди действи-
тельно неординарные, которые суме-
ли достичь поставленных целей и при 
этом продолжают двигаться дальше, 
заряжая позитивной энергией всех во-
круг и становясь ярким доказательством 
того, как трудолюбие и ответственность,                        
целеустремленность и позитивное мыш-
ление позволяют добиться всего, что за-
думано.

Форум "Мотивация 4.0" проведен Мо-
лодежным ресурсным центром.

Итак, героями прошедшего форума 
стали депутат областного маслихата, ос-
нователь сети супермаркетов «OPTIMA» 
А. Куприенко, борец греко – римского 
стиля, двукратный чемпион Казахстана, 
победитель и серебряный призер чем-
пионата Азии, мастер спорта междуна-
родного класса И. Магомадов, руково-
дитель Саранского филиала обществен-
ного фонда «Батыл жүрек» Б. Стецко, 
казахстанский дзюдоист, мастер спорта 
международного класса, победитель тур-
ниров «Әлем Барысы», «Қазақстан Ба-
рысы» Е.Шынкев, руководитель сектора 
по работе с населением по возрождению 
традиций, обычаев и обрядов казахского 
народа городского Дома культуры          Н.
Кернебаева.

Забегая вперед, отмечу, что в обоих 
учебных заведениях форум прошел бук-
вально на одном дыхании. Было задано 
очень много вопросов – и это неудиви-
тельно, ведь каждый герой показал себя, 
как открытый собеседник, интересная 
личность и просто хороший человек. Вот 
эта открытость каждого героя и позволи-
ла ребятам задать свои самые интерес-
ные вопросы, выразить свое мнение, ну а 
каждый из героев дал некоторые советы 
о том, как добиться успеха и рассказал о 
своем пути. Но главное в чем единодуш-
ны были все – это в желании постоянно 
развиваться, двигаться вперед, не боять-
ся трудностей и повышать свою образо-
ванность.

А что же ребята? Конечно, такая воз-
можность пообщаться со столь интерес-
ными собеседниками появляется неча-

сто, поэтому тематика вопросов была 
самая разная. Любимые хобби и книги, 
мечты и кумиры, отношение к благотво-
рительности и многое другое. И конечно, 
самыми ключевыми стали вопросы о се-
кретах успеха, востребованных профес-
сиях, пожеланиях молодежи и т.д.

И самые главные советы, которые дали 
герои форума, такие: «Учитесь! Посто-
янно развивайтесь! Начинайте с себя! 
Постоянно двигайтесь вперед! Уважай-
те себя и свое окружение! Верьте в свой 
успех и много работайте, ведь достиже-
ние успеха во многом зависит от упорно-
го труда! Не стойте на месте! Определи-
тесь кем мечтаете стать и смело идите к 
мечте!».

Вот такие советы. Конечно, они хоро-
шо знакомы многим из нас, но ведь то 
упорство, с каким двигаются вперед герои 
прошедшего форума,  еще раз доказыва-
ет, что в нашей жизни возможно все. Са-
мое главное – это вера в себя и большая 
работоспособность, хорошая мотивация 
и стремление к позитивным переменам. 
При соблюдении этих важных составля-
ющих возможно достижение целей, но 
при этом нужно оставаться человеком, 
несмотря ни на что. Точно так, как одна 
из героинь форума, которая возглавляет 
общественный фонд, и при этом не может 
пройти мимо чужой беды. 

В заключение лучшим спикерам фо-
рума, которые задали самые интересные 
вопросы, были вручены блокноты и руч-
ки с логотипом форума, а гостям - памят-
ные подарки.

Вот такой форум прошел в саранских 
учебных заведениях, который стал хо-
рошей мотивирующей историей для 
наших студентов, только начинающих 
свой жизненный путь.  И очень хорошо, 
что на пути им встречаются такие люди 
– открытые, целеустремленные, являю-
щиеся отличным примером для молоде-
жи. Уверена, что каждый сделал для себя 
важные выводы, которые будут основой 
для успеха в любой сфере деятельности. 
Так что только вперед! К самым смелым 
мечтам!

На прошлой неделе 
в Саранском техни-
ческом колледже и 
Саранском высшем 
гуманитарно – тех-
ническом колледже 
прошел форум «Моти-
вация 4.0», который 
стал отличной диало-
говой площадкой для 
молодых студентов и 
героев данного фору-
ма.

Надежда ЦХАЙ

КО ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РК
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Педагогические идеи учителя из Сарани 
признаны лучшими на республиканском конкурсе

Заявку педагог-исследователь подала 
в номинации «Цифровая грамотность».

– Я работаю в этой школе с 1993 года. 
Свою профессию выбрала осознанно, 
ещё в школьные годы. Стать учителем 
меня вдохновила мама. Она всю жизнь 
проработала с детьми, тоже была учите-
лем начальных классов, – рассказывает 
Ольга Ревтова. – Интерактивные пла-
каты впервые начала создавать в годы 
пандемии. Дети были на удалёнке, и им 
нужно было доступно, а главное, инте-

ресно объяснить новые темы, стимули-
ровать их для самостоятельной работы. 
На первые образцы у меня уходило по 
2–3 часа, но результатом я была доволь-
на. Учиться по этим плакатам нравилось 
не только детям, но и их родителям.

С тех пор интерактивные плакаты ста-
ли неотъемлемой частью уроков Ольги 
Ревтовой. Дети с энтузиазмом выполня-
ют задания и не только получают новые 
знания, но и закрепляют старые.

– Эти плакаты хороши тем, что весь 
материал урока я могу уместить в 
один плакат. Не нужно использовать 
слайды. Их можно применять на лю-
бых уроках и для любого возраста, 
– отметила педагог. – На конкурс от-

правила видеопрезентацию своих за-
нятий, где показала различные фор-
мы работы с детьми с помощью ин-
терактивных плакатов. Я взяла одну 
из сложных тем по познанию мира 
за 4-й класс «На какие части делится 
республика». Была организована ра-
бота по парам, в группах, с помощью 
ноутбуков и сотовых телефонов. Моя 
педагогическая идея сначала заняла 
первое место на региональном эта-

пе, а затем и на республиканском. Я 
очень рада.

Ольга Ревтова посвятила победу са-
мому главному учителю в своей жизни 
– маме. Она говорит, что именно благо-
даря её примеру неустанно занимается 
самообразованием. Прошла множество 
платных курсов по совершенствова-

нию педагогического мастерства. Вот и 
сейчас обучается онлайн сингапурской 
методике преподавания. Полученные 
знания будет применять на практике и 
постарается сделать всё, чтобы её уче-
ники стали не просто эрудированными 
и образованными, но и успешными в 
жизни.

Учитель начальных классов 
школы-лицея № 1 Сарани 
Ольга Ревтова заняла первое 
место на республиканском 
конкурсе «Панорама педаго-
гических идей – 2023». На суд 
жюри она представила свой 
авторский проект по обуче-
нию детей с помощью инте-
рактивных плакатов.

gov.kz

В рамках молодежной политики

Интересное мероприятие, кото-
рое объединило  педагогов и лидеров 
школьного ученического самоуправле-
ния городов Сарани и Шахтинска, ста-

ло отличным местом встречи и обмена 
опытом.

На  трех  секционных площадках - де-
ловая игра «Дом школьного самоуправ-
ления»; «Мейрімділік әлемді құтқа-
рады», развитие “Soft skills” в рамках 
школьного самоуправления -  участни-
ки смогли проявить  свои интеллекту-
альные и лидерские способности, пока-
зать свои знания и умения, используя 
активную работу в командах. 

 На заседании клуба «Герой дня» в 
рамках реализация проекта «Өнегелі 
өмір»  прошла встреча с тружеником 
тыла военных лет, героем Междуна-
родной энциклопедии «Лучшие люди 
содружества государств», членом пре-
зидиума Совета ветеранов города Са-
рани и просто очаровательной актив-
ной и инициативной жительницей 
нашего города Кучеренко Тамарой                                 
Александровной. 

Кроме этого, представители школь-
ного самоуправления города Шахтин-
ска  подготовили  остросюжетный му-
зыкальный номер «Иллюзия отраже-
ний».

Резюмируя итоги, участники – жи-
тели и гости нашего города, высказали  
много положительных отзывов и ком-
ментариев, выразив надежду, что такие 
мероприятия будут проводиться как 
можно чаще.

Шестого  декабря в 
Доме  дружбы нашего 
города  в рамках об-
ластного форума «Құн-
дылыққа негізделген 
тәрбие мен білім» и де-
ятельности ассоциации 
вожатых  состоялся  се-
минар «Справедливый  
Казахстан для всех и 
каждого - главный век-
тор развития и форми-
рования молодежной 
политики в системе 
воспитательной работы 
организаций образова-
ния».

Надежда ЦХАЙ

КО ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РК
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Эффективность вакцинации против кори

Иммунопрофилактика инфекционных 
болезней – это перечень мероприятий, 
выполняемых с целью предупреждения, 
ограничения и ликвидации инфекцион-
ных болезней различного типа.

Все компоненты вакцин, как и сами 
вакцины, являются объектом тщатель-
ных испытаний и контроля на предмет 
их безопасности. Безопасность вакцин 
является объектом постоянного контро-
ля.

Необходимо помнить, что риск при-
чинения серьезного вреда здоровью в 
результате перенесенного инфекцион-
ного заболевания гораздо выше, чем 

риск, связанный с вакцинацией.
Профилактические прививки прово-

дят в прививочных кабинетах медицин-
ских организаций при строгом соблюде-
нии санитарных требований. 

В текущем  году регистрируется ос-
ложнение ситуации по заболеваемости 
корью. Рост заболеваемости корью свя-
зан с низким охватом вакцинации про-
тив кори.

В настоящее время  в условиях роста 
отказов от вакцинации и увеличения 
неимунной прослойки населения,  роди-
тели должны знать о важности вакцина-
ции и минимальных рисках связанных 
с ней. Так как существующие опасения 
среди населения и растущие сомнения 
среди некоторых родителей  о безопас-
ности вакцины, вызванные мифами и 
ложными  идеями в  последующем нега-
тивно может отразиться в целом на эпи-
демиологическую ситуацию.

Корь – острое инфекционное забо-
левание вирусной этиологии, характе-
ризующееся повышением температуры 
тела, катаральными проявлениями, как 
кашель, насморк, боли в горле и высы-
паниями.

Основными признаками  являются 
сыпь по всему телу, распространяющая-
ся начиная с головы, после опускающа-
яся до нижней части тела и ног; белые 
(как скопление манной крупы) и крас-
ные пятна в ротоглотке.

Корь опасна такими осложнениями 
как пневмония, бронхит, энцефалит, ко-

торые в случаях позднего обращения за 
медицинской помощью и наличия тяже-
лых сопутствующих заболеваний могут 
привести к смертельному исходу.

Эффективного и специфического ме-
тода лечения кори нет.

Единственной эффективной защитой 
от кори является вакцинация. В Казах-
стане вакцинация против кори прово-
дится бесплатно, дважды: первая в воз-
расте 1 год и вторая в возрасте 6 лет. Для 
вакцинации используется безопасная 
и эффективная вакцина против кори 
в комбинации с компонентом против 
краснухи и паротита (ККП).

Как правильно подготовиться к вак-
цинации? Достаточно пройти осмотр у 
врача. Он определит температуру тела, 

пульс, состояние зева, артериальное 
давление. Этого достаточно, чтобы до-
пустить пациента к вакцинации.

Рекомендации после вакцинации:
- 20-30 минут не спешите уходить из 

больницы;
- контроль температуры тела;
- не мочите и не растирайте место инъ-

екции;
- обильное питье;
- антигистаминные препараты.
Здоровье населения напрямую связа-

но с соблюдением каждым из нас инди-
видуальных мер безопасности. Напом-
ним, что вакцинация против кори явля-
ется наиболее эффективным средством 
защиты. Помните, что очень важно во-
время обратиться к врачу!

Вакцинопрофилакти-
ка – это единственный 
способ профилактики 
инфекционных забо-
леваний и управление 
их распространением. 
Прививка является 
самым эффективным 
средством защиты от 
инфекционных заболе-
ваний. 

РГУ «Саранское городское 
управление санитарно-

эпидемиологического контроля»

АКТУАЛЬНО

КАЗАХСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ВСЕХ

Тіл – адамзатты�, �о�амны�  да-
муыны�  к�рсеткіші, адамды�  �а-
рым –  �атынасты�  негізгі   ��ра-
лы.  Адамдар, топтар  мен  оларды�  
бірлестіктері  арасында�ы  �зара  
�рекетті� сапалы  негізі,  оларды�  
ж�ріс – т�рысын реттеу, �о�ам  
мен саясатты� ж�ргізілуін  бас�ару  
��ралы.         

Тіл – �лтты� негізгі �асиеттеріні� 
бірі. Шынында, тіл халы�ты� та-
рихы, шежіресі, �лтты� �міріні� 
жа��ыры�ы мен ізі. �аза�ты� �лы 
а�ыны Ахмет Байт�рсын�лы «�лт-
ты� са�талуына да, жо�алуына да 
себеп болатын н�рсені�  �ауіптісі 
– тіл » –деп, тілді� �лт �шін �андай 
ма�ызды екенін бір ауыз с�зге сый-
дыр�аны айдай аны�. 

Тіл   тірі  организм сия�ты даму-
ды талап етеді, я�ни тілді дамыту 
�шін �олайлы  жа�дай  болу  керек. 
Осы  орайда  мемлекет  тарапынан  
�аза� тілі мен  �аза�станда  т�ра-
тын бас�а да �лттарды� тілін да-
мыту�а барлы� жа�дайлар жасалып 
отыр�аны белгілі. �р �лтты� тілі – 
оны� ба�ыты мен тірегі. 

Елімізде   мемлекеттік тіл – �аза� 
тілі. Мемлекеттік тілді� м�ртебесі 
мен ��ндылы�ы �стем екені с�зсіз. 

Біра�, мемлекеттік  тілді�  �азіргі  
кезде �олданылуы   жо�ары   д�ре-
жеде  деп  айту да �иын. Негізгі  
себептерді� бірі – бас�а  �лт  �кіл-
дерінен   б�лек, кейбір  �андаста-
рымызды� �здері,  �зара отбасын-
да, т�рмыста,  ж�мыста,  �мірді�  
барлы� салаларында �аза� тілін 
�олданбаулары. Мемлекеттік тілді 
дамыту �шін сол тілді� �олдану ая-
сын ке�ейту �те �ажет. �р  азамат  
�з   м�мкіндігі   шегінде,  мемлекет-
тік тілді� дамуына  �лес  �осып, ке-
лер  �рпа��а  жеткізу  бізді� тікелей 
міндетіміз  екенін т�сінгендері ж�н.   
�з тілімізді �зіміз толы� ме�геріп 
жатса�, бас�а �лт �кілдеріні�  де   
талпынысы, �ызы�ушылы�тары   
артатыны   с�зсіз.  �рине, б�л  бас�а  
тілдерді   �йренбеу   немесе  �олдан-
бау  деген с�з емес. Егер адам �зге 
тілді �аншалы�ты білетін болса, ол 
соншалы�ты рухани бай екендігін 
білдіреді. �зге тілді �йреніп, с�йле-
уге   барлы�   м�мкіндік   бар. 

Жалпы, бір ша�ыра�   астын-
да   тіршілік   кешіп   жат�ан  бас�а 
�лт �кілдерімен  мемлекеттік   тілді 
ме�геруге к�ш салып, оны жо�ары 
де�гейде дамыту �з �олымызда. 
«�зге тілді� б�рін біл, �з тілінді 
��рметте» деп а�ын �адыр Мырза 
�лі айт�андай, �зге тілді �йреніп, 
ана тілімізді �лы�тау, о�ан ��рмет 
к�рсету, оны ке�інен насихаттау – 
�р�айсымызды� борышымыз.

 Ж.Джумашева,
Саран  қаласының 

полиция бөлімі

МЕМЛЕКЕТТІК ТІЛ САЯСАТЫ

Тіл – адамдық  қарым –  
қатынастың  негізгі   құралы

№11 сабақ
Сән салонында/В салоне красоты (№2)

Добрый день! �айырлы к�н!

Здравствуйте, заходите. Вы на 3 часа записались? С�леметсіз бе? Кірі�із. Са�ат �шке жазылып 
па еді�із?

Да, на макияж. И�, макияж�а

Присаживайтесь. Какой макияж хотите? Келі�із, отыры�ыз. �андай макияж 
жасатасыз?

Собираюсь на свадьбу. Той�а барайын деп едім

Сначала накрасим глаза и брови. Алдымен �ас пен к�зі�ізді бояймыз.
Хорошо. Жа�сы..

Какие цвета будем использовать? �андай т�стерді �олданайы�?

Давайте, неброские цвета. К�зге �атты т�спейтін болсын.
Тогда будем использовать коричневые и черные 

цвета Онда �о�ыр, �ара т�стермен бояймыз

Хорошо. Жа�сы.

Давайте приклеим ресницы. Кірпік жапсырайы�.

Какие ресницы будем клеить? �андай кірпік жапсырамыз?

Я с собой принесла. Посмотрите пожалуйста. Менде бар. К�рі�ізші.

Аа, хорошо.
Каким цветом покрасим губы?

Аа, жа�сы.
Ерні�ізді �андай т�ске бояймыз?

Красным. �ызыл.
Вот, закончили. Нравится? Міне, болды�. �най ма?

Оо, классно! Сколько всего? Оо, к�шті! Б�рі �анша болды?

5000 тенге. Отправите на Каспи? Бес мы� те�ге. Каспиге жібересіз бе?

Нет, отдам наличкой. Вот, возьмите. Жо�, а�шамен берейін. Міне, алы�ыз

Спасибо, до свидания! Хорошо погуляйте! Ра�мет, сау болы�ыз! Жа�сы тойла�ыз!
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Какие у вас ассоциации со словом «зима»? Холод, гололёд и вечные простуды? Больше оптимизма, зима — это прекрас-
но. Мы собрали для вас самые разные советы, которые помогут справиться с типичными для холодного времени года 
проблемами и сделать жизнь проще и приятнее.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ЗИМА:ЗИМА:
полная инструкция по применениюполная инструкция по применению

Как не мёрзнуть на улице

Вас ведь тоже посещает мысль о том, что 
было бы здорово вообще не выходить из 
дома примерно до апреля? Увы, всё-таки 
приходится брать себя в руки и отправ-
ляться навстречу ветрам зимы. Свести к 
минимуму переживания по поводу холо-
да помогут наши рекомендации.

1. Если вам предстоит провести много времени на открытом воздухе, 
заранее снимите металлические украшения. Серьги, кольца и браслеты на 
морозе быстро остывают, охлаждая и нашу кожу. Кольца вдобавок меша-
ют правильному кровообращению. По тем же причинам очки в металли-
ческой оправе замените на контактные линзы.

2. Перед выходом на улицу не пейте алкоголь и не курите. В состоянии 
опьянения сложно осознавать, холодно вам или нет, а курение приводит к 
нарушению циркуляции крови. Всё это в совокупности значительно повы-
шает вероятность обморожения.

3. Отправляясь на прогулку, хорошо подкрепитесь. Чем калорийнее еда, 
тем дольше вы не замёрзнете. А вот пить горячий чай или кофе перед вы-
ходом на мороз не стоит, отложите это до возвращения в тепло.

4. Не носите тесную обувь. Она должна быть строго по размеру или даже 
немного велика. Выбирайте зимние ботинки или сапоги с тем расчётом, 
чтобы вниз можно было свободно надеть шерстяной носок.

5. По возможности старайтесь спрятаться от ветра, обязательно закры-
вайте лицо. Но не стоит прятать рот и нос под шарфом постоянно, так как 
на ткани скапливается влага, которая охлаждает поступающий воздух. В 
конечном итоге это может привести к простуде или обморожению.

Что делать
при обморожении

Типично зимняя напасть, атакующая 
тех, кто не соблюдал советы, приведённые 
выше. Кожа на поражённом участке блед-
неет, появляется ощущение жжения, а за-
тем чувствительность снижается вплоть до 
онемения. Народные рецепты типа расти-
рания снегом или спиртом здесь не подой-
дут и даже будут опасны.

1. Ни в коем случае нельзя тереть повреждённое место. Ни вареж-
ками, ни тем более снегом. Велик риск расцарапать кожу и занести 
инфекцию.

2. Растирания спиртом или маслом тоже лишены смысла. Спирт ока-
зывает резкий разогревающий эффект, а он при обморожении как раз 
не нужен.

3. Согреваться надо постепенно. Если сразу сунуть руки под струю 
кипятка, это только навредит и без того измученной коже. Начните с 
чуть тёплой воды и постепенно увеличивайте градус, но до откровен-
но горячей не доходите. 

4. Наложите на пострадавшее место плотную, но не тугую марлевую 
повязку. Она обеспечит достаточный уровень тепла и защитит от по-
падания инфекции.

5. Согрейте не только обмороженный участок, но и всё тело. Самый 
простой способ — закутаться в одеяло и выпить пару чашек тёплого 
сладкого чая.

6. Не допускайте, чтобы повреждённый участок вновь замёрз. По-
следствия вторичного обморожения могут быть куда более серьёз-
ными.

Твёрдо стоим на ногах

Ещё одна специфическая опасность — 
гололёд. Можно избежать синяков и бо-
лее серьёзных травм, если знать, как пра-
вильно иметь дело со льдом.

Первый шаг к победе — хорошая обувь

Рельефная подошва и отсутствие каблука значительно снизят риск паде-
ния. Если подошва слишком гладкая, наклейте на носочную часть и каблук 
небольшие кусочки крупнозернистой наждачной бумаги.

***
Важный момент — техника ходьбы

***
Обычно наши ступни соприкасаются с поверхностью под углом, но в го-

лолёд постарайтесь опускать их параллельно, полностью наступая на по-
дошву.Положение тела будет куда более устойчивым, чем при традици-
онной ходьбе.

***
Идти лучше по краю тротуара

Там обычно не так скользко, как на центральной части дороги. И сугроб 
рядом, есть чем смягчить падение, если вдруг что.
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