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Крещение Господне – один из великих 
праздников Православной церкви

Традиционно сопровождается 
купанием в проруби. 

Водоосвящение может совер-
шать только священник – чте-
нием соответствующих молитв 
и троекратным погружением 
креста в воду. На водоемах для 
этого заранее делается прорубь 
– «Иордань».  К р е щ е н с к а я 
вода – это святыня, которую 
употребляют для исцеления и 
для укрепления душевных и те-
лесных сил нас и наших близких 
и родных.

Как правило, купание пред-
ставляет собой троекратное по-
гружение в воду. При этом ве-
рующий крестится и произносит 

«Во имя Отца, и Сына, и Святого 
Духа!».

Издревле считается, что купа-
ние на Крещение способствует 
исцелению от различных неду-
гов. Вода – живая материя. Она 
имеет способность изменять 
свою структуру под воздействи-
ем на нее источника информа-
ции. Потому с какими мыслями 
к ней подойдешь, то и получишь. 
Чтобы окунуться в холодную 
воду, специальной подготовки 
не требуется. Человеческое тело 
приспособлено испытывать ча-
стое воздействие холода. Необ-
ходим только настрой.

Правила купания (омовения) в 
проруби:

1. Окунаться (купаться) следу-
ет в специально оборудованных 
прорубях у берега;

2. Перед купанием в проруби 
необходимо разогреть тело, сде-
лав разминку, пробежку;

3. К проруби необходимо под-
ходить в удобной, нескользкой 
и легкоснимаемой обуви, чтобы 
предотвратить потерю чувстви-
тельности ног. 

Лучше использовать ботинки 
или шерстяные носки для того, 
чтобы дойти до проруби. Воз-
можно использование специ-
альных резиновых тапочек, ко-
торые также защищают ноги от 

острых камней и соли, а также 
не дадут вам скользить на льду. 
Идя к проруби, помните, что до-
рожка может быть скользкой. 
Идите медленно и внимательно;

4. Окунаться лучше всего по 
шею, не замочив голову, чтобы 
избежать рефлекторного суже-
ния сосудов головного мозга. 
Никогда не ныряйте в прорубь 
вперед головой; 

Прыжки в воду и погружение в 
воду с головой не рекомендуют-
ся, так как это увеличивает поте-
рю температуры и может приве-
сти шоку от холода.

5. При входе в воду первый раз 
старайтесь быстро достигнуть 
нужной вам глубины, но не пла-
вайте. Помните, что холодная 
вода может вызвать совершенно 
нормальное безопасное учащен-
ное дыхание, как только ваше 
тело приспособилось к холоду.

6. Не находиться в проруби 
более 1 минуты во избежание 
общего переохлаждения орга-
низма;

7. После купания (омовения) 
разотрите себя махровым поло-
тенцем и наденьте сухую одежду;

8. Для укрепления иммунитета 
и возможности переохлаждения 
необходимо выпить горячий 
чай, лучше всего из ягод, фрук-
тов и овощей из предварительно 
подготовленного термоса.

Самое главное – 
благополучие!

Для Айсулу Бекбосынкызы – эта награда осо-

бенная и значимая. Вместе с супругом они воспи-

тывают шестерых детей – Нурзата, Аиду, Нурсулу, 

Ансара, Ислама и Медину. Старшие ребята учатся 

в школе – интернате №7, младшие находятся с ма-

мой дома.

Тепло и уютно в доме  у Айсулу Бейсенбаевой, 

где живут Счастье и Любовь, Благополучие и Ра-

дость. Мы желаем семье Айсулу Бекбосынкызы 

процветания и всего самого доброго!

В начале недели аким Сарани  Е. Ба-
улыков вручил государственную на-
граду – подвеску «К�міс ал�а» одной из 
многодетных матерей нашего города 
Айсулу Бейсенбаевой.

Надежда ЦХАЙ

ЖИЗНЬ ГОРОДА

Уважаемые жители 
города Сарани 

и поселка Актас!

19 января отмечается 
один из великих хри-
стианских праздников 
- Крещение Господне.
Для традиционных 
купаний в этот день в 
г. Сарани определено 
место: Саранское
водохранилище (дам-
ба), где будут приняты
все меры, чтобы про-
вести это мероприятие
организованно и безо-
пасно.

Время купания: с 12:00 
до 17:30 часов.

Более 700 тыс. человек охвачены 
мерами содействия занятости в рамках 

Нацпроекта по развитию предпринимательства

На субсидируемые рабочие места трудоустроено 198,3 тыс. чело-
век, из них: на социальные рабочие места – 17,4 тыс.; на молодеж-
ную практику – 33,9 тыс.; на общественные работы – 121,4 тыс.; 
по проектам «Первое рабочее место» – 9,9 тыс., «Контракт поко-
лений» – 493 человека, «Серебряный возраст» – 15,2 тыс. человек.

Онлайн-обучением по востребованным навыкам на рынке труда 
охвачено 46,1 тыс. безработных, из них 42 тыс. завершили обуче-
ние.

Также обучением основам предпринимательства по проекту 
«Бастау Бизнес» охвачено 133,4 тыс. человек, из них завершили и 
получили сертификаты 99 тыс. человек.

В целях выбора сферы деятельности 143,9 тыс. человек прошли 
социальную профориентацию.

Кроме того, в 2023 году в рамках Нацпроекта предусмотрена 
выдача 9 тыс. грантов для реализации новых бизнес-инициатив в 
размере 400 МРП (1 380 000 тенге). В течение года выдано 9102 
гранта.

ortcom.kz

В 2023 году в рамках Национального проекта по 
развитию предпринимательства на 2021-2025 годы 
мерами содействия занятости охвачены 756,2 тыс. 
человек. 555,7 тыс. человек были трудоустроены, из 
них 357,4 тыс. – на постоянную работу.
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КО ДНЮ ГОРОДА

ВПЕРЕДИ У НАС МАСШТАБНАЯ РАБОТА!

- Анатолий Петрович, несмотря на то, 
что раньше, в восьмидесятых годах про-
шлого века в Сарани уже функциониро-
вала шахматная федерация, тем не ме-
нее, с открытием новой подобной орга-
низации, уже видны и новые горизонты.

- Да, действительно, ситуация, которая 
складывалась на протяжении ряда лет в 
Сарани, с развитием шахмат, в том числе и 
детских, не могла оставить равнодушными 
энтузиастов шахматного движения нашего 
города, шахматистов с большим жизнен-
ным и шахматным стажем, вспоминающих 
о баталиях, которые разворачивались в Са-
рани с участием ведущих шахматистов Ка-
рагандинского региона. Конечно, и сегодня 
у наших молодых шахматистов – и начи-
нающих, и со стажем, уже есть хорошие ре-
зультаты и определенная репутация. Поэто-
му мы решили открыть совершенно новую 
страницу в истории шахматного движения 
нашего города и постараться возродить за-
бытые традиции и сделать очень  большой 
шаг в развитии и популяризации шахмат 
в нашем родном городе. И благодаря под-
держке акимата, Отдела культуры, развития 
языков, физической культуры и спорта г. 
Сарани была создана шахматная федерация 
Сарани.

- Анатолий Петрович, наверное мно-
гие жители нашего города спросят, на-
сколько целесообразно открытие шах-
матной федерации и ее польза для шах-
матистов?

- Хочу отметить, что за последние два года 
в Сарани не состоялось ни одного шахмат-
ного турнира, а популярные ныне шахма-
ты ушли в нашем городе в небытие. Но все, 
несмотря на все сложности в ушедшем году, 
нам есть чем гордиться. Только благодаря 
энтузиазму отдельных шахматистов, руко-
водителей некоторых организаций, родите-
лей учеников мы добивались без поддержки 
города определенных результатов. Напри-
мер, в мае прошлого года шахматная дружи-
на школы – гимназии №17 заняла 2 место 
среди школ Карагандинской области. А уже 
в ноябре ученики 5 – 6 классов этой же шко-
лы стали победителями областного турнира 
шахматной лиги и завоевали путевку на фи-
нал чемпионата, который будет проходить в 
Алматы весной текущего года.

Кроме этого, два юных шахматиста наше-

го города достойно сражались на шахмат-
ных клетках в первенстве Карагандинской 
области – это В. Карагуц и Т. Черепанов, и 
защитили честь Сарани на областных сорев-
нованиях.

- Какие цели и задачи у новой шахмат-
ной федерации?

- Нам необходимо увеличить процент 
занимающихся шахматистов в городе сре-
ди школьников. Уже сейчас в Казахстане 
принята программа по развитию шахмат на 
2023 – 2027 годы и дано соответствующее 
поручение Главой нашего государства Ка-
сым – Жомартом Токаевым по равзитию 
шахмат в учебных заведениях Казахстана.

На мой взгляд, а у меня большой тренер-
ский опыт, самым приемлемым был бы под-
ход «школа – шахматный центр». Ведь не 
каждый ребенок может приехать, например 
из Дубовки или РТИ, и посещать шахмат-
ный кружок в Сарани. 

Поэтому мы хотим с наступлением              
теплых месяцев провести шахматный кара-
ван в городе совместно с Отделом образова-
ния, Отделом культуры, развития языков, 
физической культуры и спорта г. Сарани 
побывать во всех школах, провести мастер 
– классы, октрытые уроки и подумать о том, 
как охватить ребят, проживающих в Актасе 
и отдаленных учебных заведениях Сарани.

Вторая важная задача – это финансиро-
вание шахмат в городе, чтобы мы могли 

участвовать в областных соревнованиях и 
спартакиадах, и проводить много шахмат-
ных турниров в городе, а также попытаться 
организовать большой шахматный турнир с 
приглашением бывших ведущих шахмати-
стов города, которые сегодня проживают во 
всех уголках СНГ.

Следующим этапом нашей работы будет 
привлечение шахматистов Карагандинской 
области в Сарань на ежемесячные мара-
фонные турниры, благодаря тому, что нам 
пошли навстречу и предоставили помеще-
ние Дома культуры для соревнований. И 
первой ласточкой уже стал турнир, который 
прошел в первых числах декабря прошлого 
года в Доме культуры. 

Проведение систематических турниров 
позволит сформировать сборную команду 
школьников для участия в первенстве обла-
сти и в различных  спартакиадах.

Я думаю, что при поддержке исполнитель-
ной власти, городского Отдела образования 
мы могли бы многое сделать для популяри-
зации шахмат в родном городе, растить но-
вых чемпионов.

Возвращаясь в прошлое, хотелось бы 
вспомнить, что одним из первых трене-

ров шахматной федерации, функциониро-
вавшей в 80 – х годах прошлого века, был       
И.Абель, которому буквально недавно ис-
полнилось 100 лет и он до сих пор продолжа-
ет играть в шахматы! Также большую лепту 
в развитие шахмат в Сарани внесли Г. Пак, 
ныне живущий в Караганде и являющийся 
моим коллегой – тренером клуба «Чату-
ранга», и Н. Герасимов (старший). Они вос-
питали большое количество талантливых 
шахматистов, кандидатов в мастера спорта, 
более 70 перворазрядников. И. Абель стоял 
у истоков развития шахмат в нашем городе 
в далеких 60-х и был первым тренером Пак 
Геннадия Алексеевича и Герасимов Николая 
Николаевича.

Поэтому хочу подчеркнуть, что подхва-
тывая эстафету, шахматная федерация Са-
рани приложит все усилия, чтобы шахматы 
двигались вперед. У нас работает четыре 
человека, каждый отвечает за свой участок 
деятельности. И надеюсь, что слаженная ра-
бота совместно с Отделом культуры, разви-
тия языков, физической культуры и спорта 
г. Сарани принесет ощутимые результаты в 
нынешнем году!

Стоит подчеркнуть что федерация рабо-
тает на общественных началах, без финан-
совых затрат. В состав федерации, кроме 
меня, входит Тисленко  Иван Михайлович 
возглавляет ветеранское шахматное движе-
ние и является связующим звеном между 
ветеранами и молодежью. Асанович Миха-
ил Александрович помогает организовывать 
турниры и поддерживает связь с шахмати-
стами области, Герасимов Николай Нико-
лаевич отвечает за проведение турниров 
на высоком уровне и квалифицированное 
судейство. На этот год разработаны меро-
приятия, которые получили финансовую 
поддержку. Городу 70лет и планируем про-
вести шахматный фестиваль с приглашени-
ем бывших земляков ведущих шахматистов  
Республики Казахстан.

А 21 января в ДК города в 11 часов состо-
ится первый этап шахматного марафона, на 
который мы ожидаем много гостей из Кара-
ганды.

В конце прошлого года в Сарани открылась шахматная фе-
дерация, что стало отличной новостью для всех шахматистов 
нашего города от самых маленьких до взрослых. Безусловно, 
это очередная ступень в развитии и популяризации шахмат в 
Сарани, ведь с открытием собственной федерации появится 
много возможностей для проведения различных турниров и 
соревнований с участием игроков из  других городов и обла-
стей. О том, каковы задачи у новой шахматной федерации, что 
уже сделано и что предстоит, мы беседуем с руководителем 
федерации, тренером шахматного клуба «Чатуранга» Анатоли-
ем БАГРИНЦЕВЫМ:

Беседовала Надежда ЦХАЙ
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ОЧС ИНФОРМИРУЕТ

О СОБЛЮДЕНИИ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ

В ходе профилактической беседы со-
трудники ОЧС г. Сарани напомнили 
молодежи об элементарных правилах 
пожарной безопасности, поведения при 
пожаре, а также на водоеме в зимний пе-
риод. Вниманию участников были пред-

ставлены тематические видеоролики. 
Особый интерес у студентов и учащих-

ся вызвала информация о поступлении в 
Академию гражданской защиты имени 
Малика Габдуллина МЧС Республики 
Казахстан, являющейся единственным   

в Казахстане ВУЗом, в котором готовят 
профессиональные кадры для органов 
гражданской защиты. Безусловно, это са-
мый перспективный вариант для тех, кто 
хочет получить путевку в жизнь.  

В ходе беседы были озвучены условия 
поступления в вышеуказанный ВУЗ, со-
гласно которым:

 - абитуриентами могут стать граждане 
Республики Казахстан, достигшие 16 лет 
к началу учебного года, имеющие сред-
нее образование, годные по состоянию 
здоровья к военной службе и учебе;

 - участие в конкурсе могут принять 
кандидаты, набравшие пороговый балл 
по результатам единого национально-
го тестирования (ЕНТ), установленного 
Министерством образования и науки Ре-
спублики Казахстан на соответствующий 
учебный год; 

 - зачисление в академию производит-
ся по конкурсу в соответствии с баллами 
сертификата по итогам ЕНТ с учетом 
результатов отбора по медицинским, 
физическим и психофизиологическим 
показателям.

Обучение проводится по следующим 
образовательным программам: 

Пожарная безопасность;
Защита в чрезвычайных ситуациях;
Пожаротушение и аварийно-спаса-

тельное дело; 
Командная тактическая сил граждан-

ской обороны. 
Условия обучения в АГЗ имени Мали-

ка Габдуллина МЧС Республики Казах-
стан:

Обучение курсантов осуществляется за 
счет средств республиканского бюджета.

Курсанты на весь период обучения 
обеспечиваются бесплатным обмунди-
рованием, питанием и государственной 
стипендией.

Курсанты первого, второго и третьего 
курсов находятся на казарменном поло-
жении, четвертый курс – на свободном 
проживании в г. Кокшетау.

Для лиц, окончивших полный курс оч-
ного обучения в академии (4 года), вре-
мя обучения приравнивается к прохо-
ждению срочной воинской службы. 

Преимущества учебы в АГЗ имени Ма-
лика Габдуллина МЧС Республики Ка-
захстан:

Обучение за счет государства; полное 
государственное обеспечение в период 
обучения; денежное довольствие (сти-
пендия); гарантированное трудоустрой-
ство по окончании; время обучения 
засчитывается в срок срочной военной 
службы.

  По окончании учебы курсант полу-
чает диплом государственного образца, 
звание «Лейтенант гражданской защи-
ты»; направление для службы в МЧС Ре-
спублики Казахстан.

16 января в Доме Культуры состоялась встреча сотрудников 
ДЧС Карагандинской области, ОЧС г.Сарани, ПЧ-24 ГУ «СПиА-
СР» и учащихся старших классов общеобразовательных школ 
г.Сарани, выпускников  Саранского технического колледжа, 
Саранского высшего гуманитарно-технического колледжа  
имени Абая Кунанбаева.

Камила ОСПАНОВА

АКТУАЛЬНО

«ТҰРҒЫН ҮЙ КӨМЕГІН ТАҒАЙЫНДАУ» 
МЕМЛЕКЕТТІК ҚЫЗМЕТІН КӨРСЕТУ ТУРАЛЫ
«Тұрғын үй көмегін көрсету қағида-

ларын бекіту туралы» Қазақстан Респу-
бликасы Өнеркәсіп және құрылыс мини-
стрінің 2023 жылғы                              8 жел-
тоқсандағы № 117 бұйрығымен тұрғын 
үй көмегін көрсетудің жаңа қағидалары 
(бұдан әрі - Қағидалар) бекітілді.

Қағидалардың 2-тарауының 6-тармағы-
на сәйкес көрсетілетін қызметті алушы 
өтініш берер алдында өткен тоқсанға 
тұрғын үй көмегін тағайындау үшін отба-
сының табысы туралы растайтын құжат-
тарды және коммуналдық шығындарға 
үшін шоттарды ұсынады. Демек, тұрғын 
үй көмегін тағайындау өтініш берген тоқ-
санның алдындағы тоқсанда жүзеге асы-
рылады. Осылайша, қаңтар, ақпан және 
наурыз айларында тұрғын үй көмегін 
тағайындау үшін көрсетілетін қызметті 
алушы сәуір айында жүгінуі қажет.

Мемлекеттік қызмет тегін көрсетіледі.
Тұрғын үй көмегі Қазақстан Республи-

касының аумағында жалғыз тұрғын үй 
ретінде меншік құқығында тұрған тұрғын 
үйде тұрақты тіркелген және тұратын көр-

сетілетін қызметті алушыларға, сондай-ақ 
мемлекеттік тұрғын үй қорынан тұрғын 
үйді және жеке тұрғын үй қорынан жер-
гілікті атқарушы орган жалдаған тұрғын 
үйді жалдаушыларға (қосымша жалда-
ушыларға) жергілікті бюджет қаражаты 
есебінен ақы төлеуге беріледі:

кондоминиум объектісін басқаруға 
және кондоминиум объектісінің ортақ 
мүлкін ұстауға, оның ішінде кондоминиум 
объектісінің ортақ мүлкін күрделі жөндеу-
ге арналған шығындар;

телекоммуникация желісіне қосылған 
телефон үшін абоненттік төлемді ұлғайту 
бөлігінде коммуналдық қызметтер мен 
байланыс қызметтерін тұтыну;

мемлекеттік тұрғын үй қорынан тұрғын 
үйді және жеке тұрғын үй қорынан жер-
гілікті атқарушы орган жалдаған тұрғын 
үйді пайдаланғаны үшін шығындар.

Мемлекеттік қызметті көрсету тәсіл-
дері: «Азаматтарға арналған үкімет» 
мемлекеттік корпорациясы немесе «элек-
трондық үкімет» веб-порталы арқылы 
көрсетіледі.

ОБ ОКАЗАНИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ УСЛУГИ 
«НАЗНАЧЕНИЕ ЖИЛИЩНОЙ ПОМОЩИ»

Приказом Министра промышленности и 
строительства Республики Казахстан от 8 
декабря 2023 года № 117 «Об утверждении 
Правил предоставления жилищной помо-
щи» утверждены новые правила предостав-
ления жилищной помощи.

Согласно пункту 6 главы 2 правил услу-
гополучатель предоставляет подтвержда-
ющие документы о доходах семьи и счета 
на коммунальные расходы для назначения 
жилищной помощи за истекший квартал 
перед обращением. Следовательно назна-
чение жилищной помощи производится 
за квартал, предшествующий кварталу об-
ращения. Таким образом, за назначением 
жилищной помощью за январь, февраль и 
март услугополучателю необходимо будет 
обратиться в апреле месяце. 

Государственная услуга оказывается на 
бесплатной основе. 

Жилищная помощь предоставляется за 
счет средств местного бюджета услугополу-
чателям, постоянно зарегистрированным 
и проживающим в жилище, которое на-
ходится на праве собственности как един-

ственное жилище на территории Республи-
ки Казахстан, а также нанимателям (подна-
нимателям) жилища из государственного 
жилищного фонда и жилища, арендован-
ного местным исполнительным органом в 
частном жилищном фонде, на оплату:

расходов на управление объектом кондо-
миниума и содержание общего имущества 
объекта кондоминиума, в том числе капи-
тальный ремонт общего имущества объек-
та кондоминиума;

  потребления коммунальных услуг и ус-
луг связи в части увеличения абонентской 
платы за телефон, подключенный к сети 
телекоммуникаций;

расходов за пользование жилищем из 
государственного жилищного фонда и 
жилищем, арендованным местным испол-
нительным органом в частном жилищном 
фонде.

Способы предоставления государствен-
ной услуги: через Государственную корпо-
рацию «Правительство для граждан» или 
веб-портал «Электронного Правитель-
ства».
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ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ

О БЫТОВОМ НАСИЛИИ
Несмотря на то, что мы живем в со-

временном развитом обществе, слу-
чаи бытового насилия в семьях встре-
чаются очень часто. Зачастую о таком 
не принято говорить в открытую, и 
зря. Конституция Республики Казах-
стан регламентирует, что достоинство 
человека неприкосновенно, каждый 
имеет право на защиту своей чести и 
достоинства.

Лица, виновные в бытовом насилии, 
могут быть привлечены к админи-
стративной ответственности по ста-
тье 73 Кодекса Республики Казахстан 
«Об административных правонаруше-
ниях», а при наличии в их действиях 
состава уголовного правонарушения 
они привлекаются к уголовной ответ-
ственности согласно статьям Уголов-
ного Кодекса Республики Казахстан: 
109 УК (побои), 110 УК(истязания), 
131 УК (оскорбление).

Правовую основу деятельности 
подразделений по защите от бытово-
го насилия составляют Всеобщая де-
кларация прав человека и Конвенция 
о ликвидации всех форм дискрими-
нации в отношении женщин, приня-
тые Генеральной Ассамблеей ООН, 
Всеобщая Декларация прав человека, 
Конституция Республики Казахстан, 
Уголовный Кодекс Республики Казах-
стан, Кодекс Республики Казахстан 
«Об административных правонаруше-
ниях», Закон Республики Казахстан 
«О профилактике бытового насилия», 
Кодекс Республики Казахстан «О бра-
ке (супружестве) и семье», Закон Ре-
спублики Казахстан «Об органах вну-
тренних дел Республики Казахстан», 
иные нормативные правовые акты.

Виды насилия
Согласно статье 4 Закона Респу-

блики Казахстан «О профилактике 
бытового насилия», бытовое насилие 
может выражаться не только в виде 
физического или психологического 
насилия, но и в виде сексуального и 
(или) экономического насилия.

Физическое насилие - умышленное 
причинение вреда здоровью путем 
применения физической силы и при-
чинения физической боли.

Психологическое насилие - умыш-
ленное воздействие на психику чело-
века, унижение чести и достоинства 
посредством угроз, оскорблений, 
шантажа или принуждение (понуж-
дение) к совершению правонаруше-
ний или деяний, представляющих 
опасность для жизни или здоровья, а 
также ведущих к нарушению психи-
ческого, физического и личностного 
развития.

Сексуальное насилие - умышленное 
противоправное действие, посягаю-
щее на половую неприкосновенность 
или половую свободу человека, а так-
же действия сексуального характера 
по отношению к несовершеннолет-
ним.

Экономическое насилие - умышлен-
ное лишение человека жилья, пищи, 
одежды, имущества, средств, на кото-
рые он имеет предусмотренное зако-
ном право.

В соответствии со статьей 73 КоАП, 
под противоправным действием в сфе-
ре семейно-бытовых отношений по-
нимается  нецензурная брань, оскор-
бительное приставание, унижение, 
повреждение предметов домашнего 
обихода и другие действия, выражаю-
щие неуважение к лицам, состоящим 
с правонарушителем в семейно-бы-
товых отношениях, нарушающие их 
спокойствие, совершенные в индиви-
дуальном жилом доме, квартире или 

ином жилище.
Что делать?

Если вы подверглись бытовому на-
силию, то не стоит об этом молчать. 
В случаях бытового насилия их жерт-
вам или свидетелям необходимо об-
ратиться с заявлением в органы вну-
тренних дел, позвонить своему участ-
ковому. В целях защиты потерпевших 
от бытового насилия органы внутрен-
них дел наделены правом применять 
меры индивидуальной профилактики 
бытового насилия, а также принять 
меры к привлечению к администра-
тивной или уголовной ответственно-
сти. Эти меры помогут остановить на-
сильника и не дать ему совершить бо-
лее тяжкое противозаконное деяние.

Какие меры будут предприняты 
органами внутренних дел?

В целях защиты потерпевших от бы-
тового насилия, органы внутренних 
дел наделены правом применять меры 
индивидуальной профилактики быто-
вого насилия

1.Профилактическая беседа прово-
дится субъектом профилактики бы-
тового насилия с лицом, совершив-
шим бытовое насилие. Основными 
задачами профилактической беседы 
являются выявление причин и усло-
вий совершения бытового насилия, 
разъяснение социальных и право-
вых последствий бытового насилия и 
убеждение в необходимости законо-
послушного поведения

2.Защитное предписание выносится 
начальником местной полицейской 
службы органов внутренних дел либо 
его заместителем, участковым ин-
спектором полиции либо участковым 
инспектором полиции по делам не-
совершеннолетних в отношении вме-
няемого лица, достигшего на момент 
его вынесения шестнадцатилетнего 
возраста. Защитным предписанием 
запрещается совершать бытовое на-
силие, вопреки воле потерпевшего 
разыскивать, преследовать, посещать, 
вести устные, телефонные переговоры 
и вступать с ним в контакты иными 
способами, включая несовершенно-
летних и (или) недееспособных чле-
нов его семьи. Лицо, в отношении ко-
торого вынесено защитное предписа-
ние, органами внутренних дел ставит-
ся на профилактический учет и за ним 
осуществляется профилактический 
контроль. Срок действия защитно-
го предписания составляет тридцать 
суток с момента его вручения лицу, 
в отношении которого оно вынесено. 
Периодичность проверки составляет 
не менее одного раза в семь календар-
ных дней.

3. Административное задержа-
ние заключается в лишении свободы 
лица, совершившего бытовое наси-
лие, с принудительным содержанием 
в специальном помещении.

4. Принудительные меры медицин-
ского характера назначаются судом в 
соответствии с Уголовным Кодексом 
Республики Казахстан в виде амбула-
торного принудительного наблюде-
ния и лечения у психиатра, принуди-
тельного лечения в психиатрическом 
стационаре общего типа, специализи-
рованного типа, специализированно-
го типа с интенсивным наблюдением.

5. Установление особых требований 
к поведению правонарушителя - мера 
административно-правового воздей-
ствия, которая устанавливается судом 
и применяется наряду с наложением 
административного взыскания или 
вместо него, при освобождении лица, 
совершившего административное 

правонарушение, от административ-
ной ответственности, согласно ст. 22 
Закона Республики Казахстан «О про-
филактике бытового насилия».

6. Административное взыскание, 
установленное согласно действующей 
статьи 73 КоАП, влечет предупрежде-
ние либо административный арест на 
срок пять суток, при повторном со-
вершении в течение года после нало-
жения административного взыскания 
влечёт административный арест на 
срок до десяти суток. Действия, пред-
усмотренные частью второй настоя-
щей статьи, совершенные лицами, к 
которым административный арест в 
соответствии с частью второй статьи 
50 настоящего Кодекса не применяет-
ся, влекут штраф в размере 30 месяч-
ных расчетных показателей. 

Согласно статьи 50 КоАП, адми-
нистративный арест не может при-
меняться к беременным женщинам, 
и женщинам, имеющим детей в воз-
расте до четырнадцати лет, лицам, не 
достигшим восемнадцатилетнего воз-
раста, инвалидам 1 и 2 групп, а так-
же женщинам в возрасте свыше пяти-
десяти восьми лет, мужчинам свыше 
шестидесяти трех лет и мужчинам, в 
одиночку воспитывающим детей, не 
достигших четырнадцатилетнего воз-
раста.

7. Лишение либо ограничение роди-
тельских прав в соответствии с Кодек-
сом Республики Казахстан «О браке 
(супружестве) и семье», родители ли-
шаются родительских прав, если они 
уклоняются от выполнения обязан-
ностей родителей, в том числе злост-
но уклоняются от уплаты алиментов, 
злоупотребляют своими родительски-
ми правами, жестоко обращаются с 
ребенком, в том числе осуществляют 
физическое или психическое насилие 
над ним, покушаются на его половую 
неприкосновенность, злоупотребля-
ют спиртными напитками или нарко-
тическими средствами, психотропны-
ми веществами и (или) их аналогами 
(статья 75). Ограничение родитель-
ских прав допускается, если остав-
ление ребенка с родителями опасно 
для него по обстоятельствам, не за-
висящим от родителей, вследствие 
поведения родителей, но при этом не 
установлены достаточные основания 
для лишения родителей родительских 
прав (статья 79).

8. Меры процессуального принуж-
дения и меры безопасности потер-
певших в уголовном процессе приме-
няются в целях пресечения бытового 
насилия, содержащего состав уголов-
ного правонарушения, и обеспечения 
безопасности потерпевшего, свидете-
ля и других лиц, участвующих в уго-
ловном судопроизводстве, членов их 
семей и близких родственников ор-
ганами, осуществляющими уголовное 
преследование и ведущими уголов-
ный процесс.

На сегодняшний день законодатель-
ством Республики Казахстан ужесто-
чена ответственность за бытовое на-
силие, эти изменения вступили в дей-
ствие с 1 июля 2023 года. 

В связи с этими изменениями по-
лиция перешла от заявительного на 
выявительный характер регистрации 
бытовых правонарушений, то есть но-
вые поправки позволяют возбуждать 
дела об административных правона-
рушениях без заявления потерпев-
ших. Теперь по факту совершения 
бытового насилия для составления 
протокола достаточны лишь показа-
ния свидетелей, соседей, записей с 
камер видеонаблюдения и видеоре-

гистратора. При этом окончательное 
решение принимает суд. Исключается 
возможность повторного примирения 
сторон. Согласно статистике, полови-
на материалов по бытовому насилию 
прекращалась в суде за примирением, 
зачастую это происходило в результа-
те уговоров или давления со стороны 
агрессора либо родственников. Те-
перь по новым поправкам примире-
ние возможно в суде и  только один 
раз. Также усилена административная 
ответственность за бытовое насилие. 
Определены конкретные сроки адми-
нистративного ареста.

Помимо этого с 19 мая 2023 года 
в отдельные статьи УК, связанных 
с причинением тяжкого и среднего 
вреда здоровью, ввели квалифициру-
ющий признак «Совершение деяния в 
отношении лица, находящегося в ма-
териальной или иной зависимости от 
виновного» (статьи 106, 107 УК). Это 
позволяет применить санкцию в виде 
ареста для изоляции преступника, а 
также усилить ответственность.

Опасность бытового насилия состо-
ит не только в том, что жертве при-
чиняется физическая боль, телесные 
повреждения, вред здоровью, нередко 
приводящие к наступлению смерти. 
Жертвы бытового насилия становятся 
подавленными психически. Постепен-
но у них, постоянно живущих в страхе 
быть подвергнутыми насилию, сни-
жается самооценка, утрачивается спо-
собность к самозащите, взамен прихо-
дит слабоволие, смирение, подавлен-
ность, безысходность. Доведенные до 
такого состояния жертвы бытового 
насилия не придают ценности своей 
неприкосновенности, и даже жизни. И 
эти качества в будущем могут подтол-
кнуть жертву насилия к совершению 
ими самими насильственных действий 
в отношении других лиц. Особенно 
это заметно в поступках несовершен-
нолетних правонарушителей. Наси-
лие в семье, происходящее на глазах у 
детей, причиняет им моральный вред, 
отражается на их гармоничном раз-
витии. Они непроизвольно получают 
соответствующие «уроки», обучаются 
насилию в семье и потом сами стано-
вятся насильниками. 

Бытовое насилие отличается от на-
силия, происходящего, от кого бы то 
ни было, тем, что жертва подвергает-
ся насилию со стороны лиц, которые 
на самом деле должны быть опорой и 
защитой для них, с которыми они свя-
заны узами родства или брака, вместе 
проживают, имеют общее жилье, иму-
щество, средства к существованию, 
материально и морально зависящие 
от лица, проявляющего насилие.   От 
этого жертвы насилия не всегда и не 
сразу реагируют на факты совершен-
ных против них актов насилия, спо-
собствуя тем самым развитию у на-
сильника чувства безнаказанности за 
свои действия и продолжению с их 
стороны противоправного поведения. 
Все это приводит в ряде случаев к со-
вершению субъектом бытового наси-
лия не просто насильственных дей-
ствий, а преступлений, сопряженных 
с причинением жертве тяжкого вреда 
здоровью или смерти, доведению их 
до суицида. Последствия бытового 
насилие в последующем нередко пе-
рерастает в соответствующее деяние, 
относящееся к разряду преступлений, 
за которое уголовным законом пред-
усмотрено уголовное наказание.

Г.Омарова,
судья Саранского 

городского суда 
Карагандинской области  
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 28 январяПЕРВЫЙ 
КАНАЛ

НТК

КТК

31 КАНАЛ

АСТАНА

5 КАНАЛ

НОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ

ХАБАР

СЕДЬМОЙ 
КАНАЛ

КАЗАХСТАН

ЭТО ИНТЕРЕСНО

10 ПРИЗНАКОВ ТВОРЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ

Многие ошибочно полагают, что основ-
ными признаками творческой личности яв-
ляется ярко-красный шарф, берет и кисти с 
красками за пазухой. Но это совершенно не 
так и, чтобы убедить вас в этом вот 10 пун-
ктов:

1. 1. Следовать за своей мечтой
2. 2. Видеть больше
3. 3. Ценить свой вид деятельности
4. 4. Эмоциональная открытость
5. 5. Риск
6. 6. Ответственность 
7. 7. Эстетика
8. 8. Самовыражение
9. 9. Выход из зоны комфорта
10. 10. Внутренняя мотивация

1. Следовать за своей мечтой
Творческие люди всегда следуют за сво-

ей мечтой и предпочитают заниматься тем, 
чем им нравится. И они совершенно не бе-
рут в значение то, сколько денег приносит 
эта деятельность и понимают ли их одер-
жимость окружение. Они не придумывают 
себе отговорки, они делают то, что должны 
делать — творить.

2. Видеть больше
Наверняка вы замечали, что некоторые 

люди постоянно носят с собой блокнот или 
тетрадь и периодически делают заметки. 
Так вот, это однозначно творческий чело-
век. Ведь мозг — это генератор огромного 

количества идей и для этого процесса ему 
нужна лишь малейшая зацепка. Творческие 
люди способны увидеть и зацепиться за та-
кую деталь и пропустить её через призму 
мыслей и чувств, чтобы впоследствии роди-
лась идея.

3. Ценить свой вид деятельности
Даже когда результат творческого про-

цесса не оправдал своих ожиданий, такой 
человек никогда не скажет: «Это было зря», 
ведь для творца важен сам процесс, без него 
он не может жить в прямом смысле!

Поэтому, творческие люди всегда ценят 
то, чем занимаются и каждый раз самосо-
вершенствуются и не стоят на месте.

4. Эмоциональная открытость
Как правило творческие люди эмоцио-

нально открыты и впечатлительны. Они 
не бояться показать эмоции и в итоге пока-
заться для других глупым. Они проживают 
их по полной, будь то это плохие эмоции 
или хорошие. Во многом такая открытость 
помогает поймать ту самую музу за хвост и 
начать творить.

5. Риск
Сам процесс творения можно сравнить с 

риском. Не каждый может себе позволить 
делать то, что нравится и то, что хочется. 
Творческий человек знает и верит в своё 
дело и готов рискнуть всем, чтобы взять но-
вую высоту и никакие обстоятельства его не 
остановят.

6. Ответственность 
Такие личности прекрасно понимают, 

что «манны небесной» не существует и аб-
солютно всё только в наших руках. У твор-
ческого человека есть ответственность за 
свою жизнь, поэтому он не будет отклады-
вать или ждать более удобного времени, он 
будет творить прямо сейчас и тем, что есть 
под рукой.

7. Эстетика
Довольно часто творческие люди окружа-

ют себя красотой. И это касается абсолют-
но всего: интерьер, гардероб, аксессуары, 
окружение и т.п. Это действительно для них 
важно.

8. Самовыражение
Это то, без чего не проживет ни одна твор-

ческая личность и это то, чем занимается 
каждый из них 24/7. Это может проявлять-
ся абсолютно во всем: прическа, гардероб, 
общение с другими людьми и т.п.

9. Выход из зоны комфорта
Для творческого человека действительно 

важно постоянно пополнять свою визуаль-
ную библиотеку. Это может быть и книги, 
путешествия, новые интересы и т.п. Ведь 
благодаря выходу из зоны комфорта, мно-
гие стереотипы и установки рушатся, а на их 
месте образуется пространство для творче-
ства без ограничений.

10. Внутренняя мотивация
По-настоящему творческий человек не 

думает о том, сколько денег принесет ему 
его дело. Ведь важен сам процесс. Именно 
он мотивирует их действовать изнутри.

Подготовила Камила ОСПАНОВА



Место 
вашей рекламы

МЕСТО 
ВАШЕЙ 
РЕКЛАМЫ

*РЕКЛАМА *ОБЪЯВЛЕНИЯ*
УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   УСЛУГИ   *   

Предлагаю профессиональный ремонт 
имп. ТВ, холодильников, стир. маш.-автомат, 
микр. печей. На дому, с гарант. Т.: 8-777-396-
81-27

Реставрация подушек, сухая чистка с заменой 
наперника, дезинфекция клещей ультрафиоле-
том. Ул. Победы, 32. Т.: 8-747-703-48-50, Ирина.

Все виды ремонта квартир, электрик-сантех-
ник-плотник. Т.: 8-771-372-56-88,   8-702-359-46-02.

Уголь, шлам, песок, балласт. Грузоперевозки. 
Т.: 5-29-98, 8-705-251-70-92.

На предприятие требуются: менеджер по  стандартизации и сертифика-
ции, контролер ОТК, сборщики РТИ, прессовщики, вальцовщики, операторы 
плазменной резки,  электрогазосварщики, электрики, разнорабочие.  При не-
обходимости  возможно  обучение на базе самого предприятия. Заработная 
плата  выплачивается своевременно + полный соц. пакет.  На мини-котель-
ную требуются кочегары (без ограничения возраста) Обращаться: г.Сарань, 
ул. Чкалова, 2/4 (возле сауны «Эдем»), по телефону: 5-21-71,  87026552338.

* ТРЕБУЕТСЯ * * ТРЕБУЕТСЯ *

*  К У П Л Ю  *  К У П Л Ю  *
Монеты, значки, открытки и банкноты СССР, не ходовые (старого образца) 

банкноты тенге. 
Т.: 8-701-715-60-49.

Фарфоровые статуэтки, игрушки и «сувенирные» машинки СССР.
Т.: 8-776-134-52-30.

ДОМА

Срочно продается дом. Т.: 5-19-21.

Продаю дрова. Пилено-рубленные в мешках. 
Тел: 8 707-306-39-14, 8 707-236-53-62.

Продается 2-этажный коттедж с мебелью и бытовой тех-
никой. В доме – центральная канализация и водопровод. 
На территории двора уложена брусчатка, есть  беседка 
на 12 человек с коваными столами и скамьями, камин из 
шамотного кирпича, огород, теплица. Котельная распо-
ложена вне дома, установлен  котел «DAKON” (пр-во Че-
хия), очень экономичный. Фасады дома, котельной, хоз.   
построек отделаны сайдингом. Реальному покупателю – 
торг. Если телефон недоступен,  пишите в вотсап. Все во-
просы по номеру: 8 – 701 – 615 – 89 – 75.
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На котельную №2, №3, 
№28, №38, 12 БИС, котель-
ная АСО требуются кочега-
ры, зольщики (заработная 
плата 280 000 тг, полный 
соц. пакет). Т.: 8-775-715-64-
60, 8-778-437-49-61.ТОО «Sunpaper» требуется грузчик, разнорабочий, водитель погрузчика, уклад-

чик, оператор, кладовщик, экспедитор. Звонить по номеру: 8-775-282-90-18.

Грузоперевозки, газель 4 метра, переезды, доставка мебели, вывоз мусора. Т.: 8-776-545-49-93
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

КОРЬ – ВЫСОКОКОНТАГИОЗНОЕ ОСТРОЕ ВИРУСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ

На сегодняшний день, эпидемиологи-
ческая ситуация по заболеваемости ко-
рью остается напряженной.

В настоящее время  в условиях роста 
отказов от вакцинации и увеличения не-
имунной прослойки населения,  родите-
ли должны знать о важности вакцинации 
и минимальных рисках, связанных с ней. 
Так, как существующие опасения среди 
населения и растущие сомнения среди 
некоторых родителей  о безопасности 
вакцины, вызванные мифами и ложны-
ми  идеями в  последующем негативно 
может отразиться в целом на эпидемио-
логическую ситуацию.

Корь – острое инфекционное забо-
левание, которое проявляется высокой 
температурой, сильной интоксикацией, 
болью в горле, катаральным воспалени-
ем слизистых оболочек глаз, носоглотки 
и верхних дыхательных путей, специ-

фическими высыпаниями на слизистой 
оболочке рта, кашлем и характерной 
сыпью. Передается воздушно-капель-
ным путем. Воздушно-капельный путь, 
это когда вирус проникает в организм 
через слизистые оболочки. Вирус про-
никает в организм через слизистую обо-
лочку рта, носа и глаз. Инфекция приме-
чательна своей контагиозностью, то есть 
заразностью. Переболеть корью можно 
только 1 раз в жизни, после нее в орга-
низме вырабатывается стойкий иммуни-
тет.

Пути передачи кори: прямой контакт 
здорового человека с инфицированным. 

Симптомы кори: в катаральном перио-
де (продолжительность периода 3-4 дня) 
нарастающий катаральный синдром (ка-
шель, ринит, конъюнктивит, слезоте-
чение, светобоязнь, блефароспазм); ко-
ревая энантема: красные неправильной 

формы пятна на слизистой оболочке 
мягкого, твердого неба; пятна Бельско-
го-Филатова-Коплика (в конце периода) 
на слизистой оболочке щек против ма-
лых коренных зубов, реже – на слизи-
стой оболочке губ, десен. 

В периоде высыпания: повторный 
подъем температуры; этапное появление 
сыпи за ушами, на лице, в течение суток 
с распространением на шею, верхнюю 
часть груди, на 2-й день экзантема рас-
пространяется на туловище, на 3-й день 
на проксимальные отделы конечностей; 
сыпь макуло-папулезная с тенденцией 
к слиянию и переходом в пигментацию 
при угасании; интоксикация, катараль-
ные явления со стороны слизистых обо-
лочек дыхательных путей и конъюнкти-
вы глаз (насморк, кашель, слезотечение, 
светобоязнь) усиливаются; пятна Бель-
ского-Филатова-Коплика сохраняются в 
начале периода, затем исчезают; явления 
трахеобронхита; приглушение сердеч-
ных тонов, артериальная гипотензия.

В периоде пигментации: сыпь угасает в 
той же последовательности, что и появ-
ляется, оставляя пигментацию.

Осложнения кори: слепота, коревой 
энцефалит (приводящий к отеку го-
ловного мозга), происходит в 1 из 1000 
случаев, пневмония; ларингиты и ларин-
готрахеиты; корь может активизировать 
течение туберкулеза; отит. Корь у бере-
менных женщин ведет к потере плода. 
Особенно тяжело корь протекает у часто 
болеющих, ослабленных детей.

Профилактика кори: специфического 
лечения при кори нет, поэтому необхо-

димо своевременно принять меры про-
филактики данного заболевания. Глав-
ным и наиболее эффективным средством 
профилактики кори является вакцино-
профилактика. В соответствии с Нацио-
нальным календарем профилактических 
прививок плановая вакцинация детей 
против кори проводится в возрасте 12-
15 месяцев и повторно - в 6 лет.

В целях предупреждения дальнейшего 
распространения заболеваемости корью 
среди населения, согласно Постановле-
ния главного государственного сани-
тарного врача РК от 01.11.2023г. №7 
проводится дополнительная массовая 
иммунизация против кори, краснухи и 
паротита подлежащим контингентам де-
тям в возрасте от 6 месяцев до 10 месяцев 
29 дней, от 2 лет до 4 лет 11 месяцев 29 
дней независимо от прививочного ста-
туса против кори, а также медицинским 
работникам и сотрудникам организаций 
здравоохранения, не имеющим профи-
лактическую иммунизацию против кори 
после получения информированного со-
гласия прививаемого или родителей (за-
конных представителей).

Здоровье населения напрямую связано 
с соблюдением каждым из нас индиви-
дуальных мер безопасности. Напомним, 
что вакцинация против кори является 
наиболее эффективным средством защи-
ты. Помните, что очень важно вовремя 
обратиться к врачу! Лучше не болеть, 
чем искать лекарство от болезни!

РГУ «Саранское городское 
управление санитарно-

эпидемиологического контроля»

ШҰҒЫЛ!!!! МАҢЫЗДЫ!!!!
Егер сізге ұялы байланыс операторынан қоңырау келіп түссе және қоңырау 

шалушы:
"Сіз пайдаланатын Нөмірді қалдырасыз ба?", - деген сұрақ қойылса, 
БІЛІҢІЗ, БҰЛ АЛАЯҚТАР!!!
Көптеген жылдар бойы бір ғана телефон нөмірді пайдаланған адамға,  әрине, 
оған бұл нөмір керек және ол оны одан әрі пайдалануға ниетті деп жауап береді.
Содан кейін қоңырау шалушы сізге қажет SMS коды келетінін ескертеді.
Сіз кодты жібересіз, ал алаяқтар сіздің қатысуыңызсыз,  телефоныңыз арқылы
Сізге несие рәсімдейді.
Қажетсіз кредиттерді ресімдеу жағдайларын жою мақсатында, Саран қаласы-

ның полиция  бөлімі 
egov мобильді қосымшасы арқылы немесе жеке тұлға 
ХҚКО-ға барып, ресімдеуге тыйым салу қызметін пайдалануды ұсынады. 
Бұл тыйым 6 ай мерзімге белгіленеді, содан кейін
бұл тыйымды қайтадан жасауға мүмкіндік бар.
Сіздің жағдайыңыз, өз қолыңызда екенін ұмытпаңыз!

Саран қаласының полиция бөлімі

Срочно!!!! Важно!!!!
Если к Вам поступил звонок от оператора сотовой связи и звонящий 

задал вопрос:
«Будете ли Вы оставлять за собой номер, которым Вы пользуетесь?», 

ЗНАЙТЕ, ЭТО МОШЕННИКИ!!!
Человек, который много лет пользуется одним и тем же номером, есте-

ственно отвечает, что да, этот номер ему нужен и он намерен в дальней-
шем пользоваться им.

После чего звонящий предупреждает, что сейчас, придет SMS-код, ко-
торый нужно продиктовать. Вы передаете код, а мошенники получают 
доступ к вашему телефону и оформляют на Вас кредит, без Вашего уча-
стия.

В целях искоренения случаев оформления нежелательных кредитов от-
дел полиции города Сарани настоятельно рекомендует воспользоваться 
услугой запрета на оформление кредита, который можно оформить через 
мобильное приложение Egov, либо при личном посещении ЦОНа. Дан-
ный запрет устанавливается сроком на 6 месяцев, после чего данный за-
прет можно оформить вновь.

Помните Ваше благополучие в Ваших руках!
ОТДЕЛ ПОЛИЦИИ ГОРОДА САРАНИ

ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ
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